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Lampiran Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran Ketersediaan Menjadi Pembimbing 
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Lampiran Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran Ketersediaan Menjadi Pembimbing 
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Lampiran Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
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Lampiran Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran Jawaban Surat Izin Penelitian
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Lampiran Etical Clearance (Surat Kelayakan Etik Penelitian) 
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Lampiran Selesai Melakukan Penelitian  
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Lampiran Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama   : Qurratul Aini 

NIM   : P17211203065 

Nomor telepon : 082335041870 

 

Judul penelitian : Pengaruh ROM Pasif Pada Ekstremitas Bawah 

Terhadap Percepatan Bromage Score Pasca Anestesi Spinal di Ruang 

Pemulihan 

Saat ini saya sedang mengambil pendidikan Sarjana terapan keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat 

untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana keperawatan. Penelitian 

saya ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ROM pasif terhadap 

percepatan bromage score pasien pasca spinal anestesi di ruang pemulihan. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini yang bersifat sukarela dan berkomitmen besar pada 

penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika 

memang tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan 

menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan 

sebagaimana mestinya.        

        Peneliti  

 

 

 Qurratul Aini
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Lampiran Lembar Persetujuan Responden 

 

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Lengkap :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Alamat  :  

Pekerjaan  :  

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai penelitian yang 

berjudul “Pengaruh ROM Pasif Ekstremitas Bawah Terhadap Percepatan Bromage 

Score Pasca Anestesi Spinal di Ruang Pemulihan” 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya mengerti/ memahami 

dengan baik bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya 

serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saya 

menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada penelitian dengan judul “Pengaruh 

ROM Pasif Ekstremitas Bawah Terhadap Percepatan Bromage Score Pasca 

Anestesi Spinal di Ruang Pemulihan” yang dilakukan oleh Qurratul Aini 

mahasiswa Prodi Sarjana Terapan keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar dan 

tanpa tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

...............,  ...........................  

 

 

 

 

 

 

 

  

Responden  

 

 

(................................) 

Nama Terang 

Peneliti 

 

 

Qurratul Aini 

NIM. P17211203065 

 

Saksi 

 

 

(   ) 

PJ unit tempat penelitian 
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Lampiran  Lembar Instrumen  

 

Lembar Observasi 

Tanggal observasi : 

Nama responden : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Jenis operasi  :  

ROM diberikan pukul : 

Anestesi diberikan  : 

Keluar dari ruangan : 

 

Bromage Score (Spinal Anestesi)  

No Penilaian Skor 

1 Tak mampu fleksi pergelangan kaki 3 

2 Tak mampu fleksi lutut 2 

3 Tak mampu ekstensi tungkai 1 

4 Gerakan penuh dari tungkai 0 

 Jumlah  

Ket: Bila bromage score ≤ 2 dapat dipindahkan ke ruang perawatan 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

LATIHAN ROM EKSTREMITAS BAWAH 

PENGERTIAN Menggerakkan sendi ekstremitas bawah secara aktif atau 

dibantu oleh perawat 

TUJUAN 1. Mempelajari kemampuan sendi, tulang, dan otot 

untuk melakukan pergerakan 

2. Menjaga atau mempertahankan kekuatan dan 

fleksibilitas otot  

3. Menjaga pergerakan persendian 

4. Meningkatkan sistem sirkulasi darah 

5. Mencegah deformitas, kekakuan, dan kontraktur 

6. Menjaga fungsi jantung dan pernapasan 

KEBIJAKAN Klien dengan keterbatasan rentang gerak dan 

immobilisasi 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melihat intervensi keperawatan yang telah 

diberikan oleh perawat 

2. Mengkaji program terapi yang diberikan oleh 

dokter 

3. Mencuci tangan  

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam, memvalidasi nama pasien, 

dan tanyakan kondisi dan keluhan pasien  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur. Berikan 

kesempatan kepada pasien untuk bertanya dan 

jawab seluruh pertanyaan pasien 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

C. Tahap Kerja  

1. Menjaga privasi pasien 

2. Melatih sendi secara bergantian: 

a. ROM pada bagian jari jari kaki (fleksi dan 

ekstensi) 

b. ROM pada bagian paha (rotasi) 

c. ROM pada paha (abduksi dan adduksi) 

d. ROM pada bagian lutut (fleksi dan ekstensi) 

D. Tahap Terminasi 

1. Berpamitan dengan pasien  

2. Mendokumentasikan tindakan dan respon 

pasien 

Keterangan: ROM dilakukan + 30 – 1 jam pasien keluar dari ruang operas
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Lampiran Output SPSS  

HASIL ANALISIS STATISTIK DATA PENELITIAN MENGGUNAKAN 

SPSS 25.0 FOR WINDOWS 

 

1. Uji Normalitas Data Kolmogorov-Smirnov 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Hail Observasi 

ROM  

N 30 

Normal Parametersa,b 
Mean 291 

Std. Deviation .59967150 

Most Extreme Differences 

Absolute .391 

Positive .391 

Negative -.276 

Kolmogorov-Smirnov Z 2.141 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. Uji Statistik Wilcoxon Man Whitney Test 

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Jumlah_Bromage_Score N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil 

Observasi 

ROM 

Perlakuan 28 29.50 406.00 

Kontrol 2 14.50 59.00 

Total 30   

 

Test Statisticsa 

 ROM_pasif 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 406.000 

Z -2.791 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .005b 

a. Grouping Variable: Jumlah_Bromage_Score 

b. Not corrected for ties. 
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HASIL ANALISIS STATISTIK DATA UNIVARIAT MENGGUNAKAN 

SPSS 25.0 FOR WINDOWS 

 
Frequency Table 

 

Usia Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15-30 22 73.3 73.3 73.3 

31-45 5 16.7 16.7 90.0 

46-60 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jenis_kelamin Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki laki 19 63.3 63.3 63.3 

Perempuan 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Operasi Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Urologi 27 90.0 90.0 90.0 

Bedah Umum 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS 1 3.3 3.3 3.3 

Wiraswasta 13 43.3 43.3 46.7 

Buruh 8 26.7 26.7 73.3 

Tidak bekerja 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Waktu_pulih_sadar Frequenc

y 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-2 27 90.0 90.0 90.0 

3-4 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

ROM_pasif Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak dilakukan 15 50.0 50.0 50.0 

dilakukan 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Jumlah_Bromage

_Score 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0-2 17 56.7 56.7 56.7 

3-5 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran Bimbingan Skripsi Dosen Utama 
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Lampiran Bimbingan Skripsi Dosen Pendamping 
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Lampiran Revisi Sidang Skripsi  
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Lampiran Dokumentasi Intervensi Responden 

 

   

     

 


