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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Telrdapat  10 pasieln ataul selbe lsar 27,8%  melmiliki kelkulatan otot delrajat 1 

se lbe llulm dibelrikan latihan ROM ( Range l Of Motion) Ada 17 pasieln atau l 

se lbe lsar 47,2 melmiliki otot delrajat 2 selbe llulm se lbe llulm dibelrikan latihan 

ROM ( Range l Of Motion) di RSUlD Mardi Walulyo Blitar  

2. Telrdapat 23 pasieln ataul se lbe lsar 63,9% melmiliki kelkulatan otot delrajat 4 

Se ltellah dibelrikan latihan ROM (Range l Of Motion)  pasieln pasca opelrasi 

e lkstrelmitas bawah di RSUlD Mardi Walulyo Kota Blitar. 

3. Terdapat pelngarulh latihan ROM (range l of motion ) telrhadap kekuatan otot 

pada pasieln pasca opelrasi elkstre lmitas bawah di Rulmah Sakit Mardi Walulyo 

Kota Blitar. 

5.2 Saran  

1. Bagi institulsi Pe lndidikan kelpe lrawatan 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat digu lnakan selbagai bahan dan sulmbe lr 

re lfrelnsi se lrta sulmbelr data bagi pihak yang be lrke lpe lntingan ulntulk me llakulkan 

pe lnellitian lelbih lanjult. 

2. Bagi pe lne lliti 

Ulntulk para pelne lliti sellanjultnya diharapkan hasil pelnellitian ini dapat 

dijadikan selbagai salah satul relfe lre lnsi dalam pelne llitian. Selrta diharapkan 

pe lnelliti sellanjultnya dapat melngkaji le lbih dalam telntang latihan ROM( Range l 

Of Motion )pada pasca opelrasi e lkstrelmitas bawah. 

3. Bagi re lsponde ln 
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Ulntulk relsponde ln diharapkan agar dapat melningkatkan latihan ROM (Range l 

Of Motion )gar dapat te lru ls me lningkatkan ke lkulatan otot se lhingga mampu l 

melmpe lrcelpatpelnye lmbulhan.




