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Lampiran 1 Sulrat E ltik dan Sulrat Izin Pe lne llitian 
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Lampiran 2 Sulrat Tellah Pelngambilan data 
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Lampiran 3 Sulrat Pe lrnyataan Pelne llitian  

SURAT PERNYATAAN PENELITI 
 

 

Yang be lrtanda tangan di bawah ini : 

Nama : E lvi Hardiyanti Rulkmana 

NIM : P17211203075 

Pelndidikan : Sarjana Telrapan Kelpelrawatan 

Institulsi Asal   : Polite lknik Ke lse lhatan Ke lmelnke ls Malang 

De lngan ini melnyatakah bahwa pe lne llitian saya yang belrjuldull: 

 

Pe lngarulh Latihan ROM ( Range l Of Motion ) Telrhadap Kekuatan Otot 

Pda Pasieln Pasca Opelrasi  Fraktulr E lkstre lmitas Di  Rulmah Sakit Mardi 

Walulyo Kota Blitar.   

Saya be lnar-be lnar akan mellakulkan pe lne llitian di RSUlD Mardi Walulyo 

yang be lrse ldia melnaati prinsip-prinsip dan kode l e ltik pelnellitian, melnjaga 

ke lrahasiaan maulpuln informasi yang dibe lrikan dan selgala pelratulran se lrta 

ke ltelntulan yang ada di Rulmah Sakit ini. Apabila pe lnellitian tellah sellelsai, 

maka akan melnye lrahkan hasil pelne llitian ke l Bidang Pe lndidikan dan 

Pe lne llitian RSUlD Mardi Walulyo Blitar 

Bilamana dikelmuldian hari ditelmulkan me llanggar/ ke ltidakse lsulaian 

de lngan pe lrnyataan ini, maka saya be lrse ldia ditulntult dan melnelrima sanksi 

se lsulai pelratulran yang be lrlakul. 

De lmikian pelrnyataan ini dibulat delngan se lsulnggulhnya se lcara sadar 

dan selbelnar-belnarnya. 

Me lnge ltahuli 
Pe lmbimbing Ultama 

 

 

 

 

 Nulrull Hidayah , S.Ke lp., Ns., M.Ke ls 

NIP. 197306151997032001 

Me lnge ltahuli 
Pe lmbimbing Pelndamping 

 

 

 

 

Dr.Arie lf Bahctiar  S., S.Ke lp., Ns., M.Ke lp 

NIP. 197407281998031002 
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LE lMBAR PE lRMOHONAN ME lNJADI RE lSPONDE lN 

Ke lpada  

Calon Relsponde ln  

Di RSUlD Mardi Walulyo Blitar 

De lngan Hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Telrapan Ke lpelrawatan Malang dari Poltelkke ls Ke lme lnkels 

Malang   be lrmaksuld melngadakan pe lnellitian ulntulk melnge ltahuli “Pe lingarulih latihan ROM 

telirhadap kelikuatan otot pada pasielin pasca opelirasi elikstre limitas bawah di RSUliD Mardi 

Waluliyo Blitar”, sauldara, bapak / ibul yang be lrpatisipasi dalam pelne llitian ini akan dibe lrikan 

pe lnjellasan melnge lnai latihan ROM . 

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat be lrmanfaat bagi Pasieln rawat inap pasca 

ope lrasi elktrelmitas bawah .Pelne lliti melnjadi melnju ljulng tinggi hak relsponde ln delngan 

melnjaga ke lrahasiaan yang dipe lrole lh se llama prosels pe lngulmpullan, pelngolahan dan 

pe lnyajian data. 

De lngan pe lnje llasan diatas, pe lnelliti melngharap partisipasinya ulntulk me lnjadi re lsponde ln. Atas 

ke ltelrse ldiaan ulntulk be lrpartisipasi dalam pelne llitian ini, pelne lliti melngulcapkan telrimakasih. 

         Blitar,………2024 

          Pe lne lliti 

 

        E lvi Hardiyanti R (P17211203075) 

   

Lampiran 4. Lembar permohonan menjadi reponden 
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FORMUlLIR PE lRSE lTUlJUlAN RE lSPONDE lN 

Saya yang be lrtanda tangan di bawah ini : 

Nama / Inisial     : 

Ulsia      : 

Jelnis ke llamin     : a. laki-laki   b. Pe lre lmpulan 

Pe lke lrjaan     : 

Pe lndidikan telrakhir    : 

 Me lnyatakan belrse ldia ulntulk melngikulti pe lnellitian telntang “Pe lingarulih latihan ROM 

telirhadap kekuatan otot pada pasielin pasca opelirasi elikstre limitas bawah di RSUliD Mardi 

Waluliyo Blitar”, selcara sulkarella seltellah melndapat pelnjellasan telntang tuljulan dan manfaat 

dari pelne llitian telrse lbu lt. 

 

Blitar, ……….. 2024 

 

 

Pe llaksana Pelne lliti         Re lsponde ln 

 

 

(E lvi Hardyanti Rulkmana)   (…………………….) 

   

Lampiran 4. Lembar persetujuan responden 
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Le lmbar MMT  

Nama :  

Ululmu lr : 

Hari Se lbe llulm Latihan ROM Se lsuldah Latihan ROM 

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

Catatan 

De lrajat  % Ke lkulatan 

otot 

Ke lte lrangan 

0 0 Tidak ada kontraksi pada otot / paralisis total 

1 10 Kontraksi otot telrjadi karelna pe lrulbahan 

tonuls otot yang dapat dike ltahuli de lngan cara 

palpasi dan tidak dapat melngge lrakan se lndi 

2 25 Otot mampul me lngge lrakan pe lrse lndian teltapi 

ke lkulatannya tidak dapat mellawan pelngarulh 

gravitasi 

3 50 Otot mampul me lngge lrakan selndi, se lrta dapat 

mellawan pelngarulh gravitasi teltapi tidak kulat 

melnahan belban 

4 75 Ke lkulatan otot selpelrti delrajat 3 ditambah 

de lngan ke lmampulan otot kulat melnahan 

be lban ringan 

5 100 Ke lkulatan otot normal 

 

Lampiran 5 MMT 
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1. Latihan se lndi pangkal paha 

 Pasie ln dalam posisi tellelntang 

 Le ltakkan satul tangan pelrawat di 

bawah lultult pasieln dan satul tangan 

pada tulmit. 

 Jaga posisi kaki pasieln lulruls, angkat 

kaki kulrang le lbih 8 cm dari telmpat 

tidulr, ge lrakkan kaki melnjaulhi badan 

pasieln 

 Ge lrakkan kaki melnde lkati badan 

pasieln 

 Ke lmbali kel posisi selmulla 

 Ke lmuldian leltakkan satul tangan 

pe lrawat pada pelrge llangan kaki dan 

satul tangan yang lain di atas lultult. 

 Pultar kaki melnjaulhi pelrawat. 

 Pultar kaki kel arah pelrawat 

 Ke lmbali kel posisi selmulla 

 Hindari pe lngangkatan yang 

be lrlelbihan pada kaki. 

 Lakulkan pe lngullangan se lbanyak 10 

kali ataul se lsulai tolelransi 

 

 

 

Lampiran 6. Lembar standar prosedur operasional 

latihan ROM 
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2. Latihan se lndi lultult 

 Pasie ln dalam posisi tellelntang 

 Satul tangan pe lrawat di bawah lultult 

pasieln dan pe lgang tulmit pasieln 

de lngan tangan yang lain 

 Angkat kaki, te lkulk pada lultult dan 

pangkal paha. 

 Lanjultkan me lne lkulk lultult ke l arah 

dada seljaulh mulngkin 

 Ke l bawahkan kaki dan lulrulskan lultult 

de lngan me lngangkat kaki ke l atas 

 Instrulksikan agar pasie ln teltap rilelks 

 Pastikan ge lrakan yang dibe lrikan 

be lrada pada midlinel yang be lnar 

 Pe lrhatikan relntang ge lrak se lndi yang 

dibelntulk, apakah belrada dalam jarak 

yang normal ataul telrbatas. 

 Lakulkan pe lngullangan se lbanyak 10 

kali 
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3. Latihan se lndi pe lrge llangan kaki 

 Pasie ln dalam posisi tellelntang 

 Pe lrawat melmelgang se lparulh bagian 

atas kaki pasieln de lngan satul jari 

dan pe lgang pe lrge llangan kaki 

de lngan tangan satulnya. 

 Pultar kaki kel dalam selhingga te llapak 

kaki melnghadap ke l kaki lainnya 

(infelrsi) 

 Ke lmbalikan kel posisi selmulla 

 Pultar kaki kellular se lhingga bagian 

tellapak kaki melnjaulhi kaki yang lain 

(elfelrsi) 

 Ke lmbalikan kel posisi selmulla 

 Ke lmuldian leltakkan satul tangan 

pe lrawat pada tellapak kaki pasieln dan 

satul tangan yang lain di atas 

pe lrge llangan kaki. Jaga kaki lulruls 

dan rilelk. 

 Telkulk pe lrge llangan kaki, arahkan 

jari- jari kaki kel arah dada pasieln 

(dorso flelksi). 

 Ke lmbalikan kel posisi selmulla 

 Telkulk pe lrge llangan kaki melnjaulhi 

dada pasieln (plantar flelksi) 

 Ke lmbalikan kel posisi selmulla 

 Instrulksikan agar pasie ln teltap rilelks 

 Lakulkan pe lngullangan se lbanyak 

10 kali 
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4. Latihan se lndi jari-jari kaki 

 Pasie ln dalam posisi tellelntang 

 Pe lrawat melmelgang pe lrge llangan kaki 

pasieln de lngan satul tangan, tangan 

lainnya me lmbantul pasie ln me lmbulat 

ge lrakan me lnelkulk jari-jari kaki dan 

ke lmuldian mellulrulskan jari-jari kaki 

pasieln. 

 Tangan pelrawatmelmbantul 

melle lbarkan jari-jari kaki pasieln 

ke lmuldian melrapatkan kelmbali. 

 Instrulksikan agar pasie ln teltap rilelks 

 Lakulkan pe lngullangan se lbanyak 10 

kali 
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FORMULIR 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

 Nama Mahasiwa   : E lvi Hardiyanti Rulkmana  

 NIM                      : P17211203075 

 

Juldull Skripsi yang diulsullkan be lrdasarkan prioritas: 

 

No Bidang/Departemen Judul 

1 Pe lriopelratif Pe lngarulh Latihan ROM (Range l OF 

Motion Telrhadap Kekuatan Otot 

Pasie ln Pasca Opelrasi E lktrelmitas 

Bawah di RSUlD Mardi Walulyo Kota 

Blitar 

 

Hari/Tanggal pelngulmpullan: 26 Janulari 2024 

Pulkull: 10.00 WIB 

 

 

 

 

 Malang, 26 Janulari 2024 

 

   Pe lmbimbing Ultama   Mahasiswa 

 

 

Nulru ll Hidayah ,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp                           E lvi Hardiyanti Rulkmana 

NIP 197306151997032001                            NIM P17211203075  

 

  

Lampiran 7. Formulir Pengajuan Skripsi Pembimbing 

Utama 



 
 

78 
 

 

FORMULIR 

PENGAJUAN JUDUL SKRIPSI 

 

 Nama Mahasiwa   : E lvi Hardiyanti Rulkmana  

 NIM                      : P17211203075 

 

Juldull Skripsi yang diulsullkan be lrdasarkan prioritas: 

 

No Bidang/Departemen Judul 

1 Pe lriopelratif Pe lngarulh Latihan ROM (Range l OF 

Motion Telrhadap Kekuatan Otot 

Pasie ln Pasca Opelrasi E lktrelmitas 

Bawah di RSUlD Mardi Walulyo Kota 

Blitar 

 

Hari/Tanggal pelngulmpullan: 26 Janulari 2024 

Pulkull: 10.00 WIB 

 

 

 

 

 Malang, 26 Janulari 2024 

 

   Pe lmbimbing Ultama   Mahasiswa 

 

 

 

 Dr.Arie lBachtiar,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp     E lvi Hardiyanti Rulkmana  

NIP.197407281998031002          NIM P17211203075 

 

 

 

 

  

 

 

 

Lampiran 8. Formulir Pengajuan Dosen Pendamping 
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FORMUlLIR KE lSE lDIAN PE lMBIMBING 

Yang be lrtanda tangan dibawah ini:  

1. Nama   : Nulrull Hidayah ,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp   

2. NIP   : NIP 197306151997032001  

3. Pangkat/golongan  : III d  

4. Jabatan   : Le lktor 

5. Asal institulsi  : Poltelkke ls Ke lmelnke ls Malang 

6. Pe lndidikan telrakhir : Mangiste lr Ke lpe lrawatan  

7. Kontak pe lrson 

a) Alamat rulmah :G.G Krajan RT1 RW5 286A Su lmbe lr Porong Lawang 

b) Tellp/Hp  : 082231997448 

c) Alamat kantor : K.A Yani No. 1 Su lmbelr Porong Lawang Malang (Kampuls 2) 

d) Tellp kantor  : - 

Me lnyatakan (belrse ldia/tidak belrse ldia*) melnjadi pelmbimbing (Ultama/ Pelndamping*) bagi 

mahasiswa: 

Nama  : ElVI HARDIYANTI RU lKMANA  

NIM  : P17211203075 

De lngan Ju ldull : Pe lngarulh Latihan ROM (Range l of Motion )Telrhadap Kekuatan Otot Pasieln 

Pasca Ope lrasi  Fraktulr Elktre lmitas Bawah di RS Mardi Walulyo Kota Blitar  

*) core lt yang tidak dipilih 

Malang, 

Pe lmbimbing Ultama 

 

 

Nulrull Hidayah ,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp 

NIP 197306151997032001 

 

  

 

  

Lampiran 9. Formulir Kesedian Pembimbing 
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FORMUlLIR KE lSE lDIAN PE lNDAMPING 

Yang be lrtanda tangan dibawah ini:  

1. Nama   : Dr.Arie lBachtiar,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp  

2. NIP   : NIP.197407281998031002 

3. Pangkat/golongan  : Dr. 

4. Jabatan   : Le lktor 

5. Asal institulsi  : Poltelkke ls Ke lmelnke ls Malang 

6. Pe lndidikan telrakhir :S3 

7. Kontak pe lrson 

e) Alamat rulmah : Kota Malang  

f) Tellp/Hp  : 088809468632 

g) Alamat kantor : JL.Be lsar Ije ln No. 77,Oro-Oro DowoKloje ln ,Malang  

h) Tellp kantor  : - 

Me lnyatakan (belrse ldia/tidak belrse ldia*) melnjadi pelmbimbing (Ultama/ Pelndamping*) bagi 

mahasiswa: 

Nama  : ElVI HARDIYANTI RU lKMANA  

NIM  : P17211203075 

De lngan Ju ldull : Pe lngarulh Latihan ROM (Range l of Motion )Telrhadap Kekuatan Otot Pasieln 

Pasca Ope lrasi Elktrelmitas Bawah di RS Mardi Walulyo Kota Blitar  

*) core lt yang tidak dipilih 

Malang, 

Pe lmbimbing Pe lndamping 

 

 

Dr.Arie lBachtiar,S.Ke lp.,Ns.,M.Ke lp 

 NIP.197407281998031002 

 

 

  

  

Lampiran 9.Kesedian Pendamping Pembimbing 
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Lampiran Hasil Ulji Wilcoxon  

HASIL PENELITIAN 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Melan Rank Sulm of Ranks 

HARI X - HARI 1 Nelgativel Ranks 0
a
 .00 .00 

Positivel Ranks 36
b
 18.50 666.00 

Tiels 0
c
   

Total 36   

a. HARI POST < HARI PRE 

b. HARI POST > HARI PRE 

c. HARI POST = HARI PRE 

 

 

Test Statisticsa 

 HARI X - HARI 1 

Z -5.298
b
 

p-valulel .0001 

a. Wilcoxon Signeld Ranks Telst 

b. Baseld on nelgativel ranks. 

FREKUENSI/PRESENTASE 

 

 

DESKRIPTIF  
Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimulm Maximu lm Me lan Std. Delviation 

HARI PRE 36 0 3 1.81 .822 

HARI POST 36 3 5 3.97 .609 
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Lampiran 11  Foto Pe lngambilan data 

 

                         
  Peneliti sedang melakukan perkenalan dan akan menjelaskan 

 mengenai tindakan yang akan dilakukan kepada responden 

  

                   
Peneliti memimta dukungan keluarga dari keluarga responden untuk  

bisa melanjutkan penelitian  
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Lampiran Bimbingan Skripsi 
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