
57 
 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

PLAN OF ACTION KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI 

No Kegiatan 2024 

  
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul                     

2. Revisi judul                     

3. ACC judul                     

4. Bimbingan dan 

Penyusunan Proposal 

                    

5. Ujian Seminar 

Proposal 

                    

6. Izin Penelitian                      

7. Pengambilan Data                     

8. Bimbingan dan 

Penyusunan Hasil  

                    

9. Ujian Sidang Skripsi                     
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 3. Informed Consent (Lembar Persetujuan Responden) 

INFORMED CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Tingkat Pendidikan : 

Alamat   : 

 Setelah mendapat penjelasan secara detail, saya mengetahui dan memahami 

tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin muncul dalam penelitian dan sewaktu-

waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan sebagai responden. Dengan ini 

saya menyatakan (*bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai responden dalam 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Ilustrasi Animasi Terhadap Self-

Efficacy Pasien Dalam Melakukan Mobilisasi Dini Post ORIF Ekstremitas Bawah”. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun dan saya berharap dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

*coret salah satu 

 

Bangil,   2024 

 

Penanggung Jawab Penelitian              Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

 

     ( Rani Kholifatul Niza )    (……………………………) 
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Lampiran 4. Ethical Approval 
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Lampiran 5. Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6. Surat Telah Pengambilan Data 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian  

Lembar Kuisioner Pengukuran Skala Self-Efficacy 

 

Identitas Responden  

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Riwayat Operasi : 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Baca dan pahami setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti 

2. Berilah tanda (v) pada kolom di sebelah kanan pernyataan yang paling 

sesuai dengan diri anda. Adapun pilihan jawaban sebagai berikut: 

SS : sangat setuju 

S : setuju 

TS : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

3. Periksa kelengkapan jawaban sebelum lembar dikembalikan   
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No Pertanyaan SS S TS STS 

 Aspek Level     

1. Saya yakin mampu merencanakan mobilisasi 

dini secara efektif setelah operasi 

    

2. Saya merasa kesulitan menangani berbagai 

tahap perencanaan untuk melakukan mobilisasi 

dini setelah operasi  

    

3. Saya memiliki keyakinan diri untuk mengatur 

jadwal rutin dalam melakukan mobilisasi dini 

    

4. Saya ragu apakah saya mampu mengatur 

jadwal rutin dalam melakukan mobilisasi dini 

    

5. Saya merasa yakin dapat melakukan mobilisasi 

dini setelah menerima edukasi yang akan 

diberikan 

    

6. Saya merasa kurang yakin dapat melakukan 

mobilisasi dini meskipun telah menerima 

edukasi  

    

 Aspek Generality     

1. Kesuksesan dalam mobilisasi dini akan 

meningkatkan keyakinan diri saya dalam 

menghadapi tugas-tugas lain  

    

2. Kesulitan dalam mobilisasi dini dapat 

melemahkan keyakinan diri saya dalam 

menghadapi tugas-tugas lain 

    

3. Saya percaya bahwa kemampuan saya dalam 

mobilisasi dini dapat mempengaruhi 

kesejahteraan secara keseluruhan 

    

4. Saya tidak yakin apakah kemampuan saya 

dalam mobilisasi dini akan berdampak positif 

pada kesejahteraan keseluruhan  

    

5. Saya yakin dapat secara konsisten dalam 

melaksanakan mobilisasi dini setelah 

mendapatkan edukasi 

    

6. Saya merasa tidak mampu secara konsisten 

dalam melakukan mobilisasi dini meskipun 

telah mendapatkan edukasi 

    

 Aspek Strength     

1. Saya merasa mampu mengatasi hambatan fisik 

selama pelaksanaan mobilisasi dini 

    

2. Saya tidak yakin apakah saya dapat mengatasi 

hambatan fisik selama pelaksanaan mobilisasi 

dini 

    

3. Saya memiliki keyakinan bahwa kekuatan fisik 

saya cukup untuk melakukan mobilisasi dini 

    

4. Saya meragukanm bahwa saya memiliki 

kekuatan untuk melakukan mobilisasi dini 

dengan efektif 

    

5. Saya yakin memiliki kemampuan kuat untuk 

mengatasi hambatan dan tantangan saat 

melakukan mobilisasi dini setelah diberikan 

edukasi 
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6. Saya merasa tidak memiliki kemampuan yang 

cukup kuat untuk mengatasi hambatan dan 

tantangan saat melakukan mobilisasi dini 

meskipun telah diberikan edukasi 

 

    

 

Keterangan: 

Nilai item favourable: 

SS : sangat setuju   (4) 

S  : setuju   (3) 

TS : tidak setuju  (2) 

STS : sangat tidak setuju (1) 

Nilai item unfavourable: 

SS :  sangat setuju  (1) 

S  : setuju   (2) 

TS : tidak setuju  (3) 

STS : sangat tidak setuju  (4) 

Kategori skor: 

1. Skor 18-36 untuk self efficacy rendah 

2. Skor 37-54 untuk self efficacy sedang 

3. Skor 55-72 untuk self efficacy tinggi 
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Uji Reabilitas Kuisioner  
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Lampiran 9. Hasil Penghitungan Statistik (Output SPSS) 

 

HASIL UJI STATISTIK SPSS MENGGUNAKAN VERSI 20 

 

1. Hasil Uji Normalitas Data (Uji Shapiro Wilk) 

 

 
 

2. Hasil Uji Univariat (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan) 
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3. Hasil Uji Bivariat (Uji Paired Sample T-test) 
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Lampiran 10. Penelitian Terdahulu 

No Nama Peneliti Judul Penelitian Variabel Desain Hasil Penelitian 

1. (Lestari et al., 

2022) 

Pengaruh Edukasi Preoperative 

Terhadap Self Efficacy Dan 

Perilaku Pasien Post Operative 

Sectio Caesarea 

Variabel independen 

edukasi pre operative  

Variabel dependen Self 

Efficacy Dan Perilaku 

Pasien Post Operative 

Sectio Caesarea 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode quantitatif 

dengan desain Quasi 

Experimental 

pendekatan kontrol 

grup pre test dan post 

test dengan jumlah 

sampel 52 orang 

responden 

Hasil pada penelitian ini 

didapatkan bahwa edukasi 

yang diberikan melalui video 

terbukti lebih efektif 

meningkatkan self efficacy dan 

meningkatkan perilaku latihan 

pasca operasi pada pasien post 

SC dibandingkan dengan 

pemberian edukasi 

preoperative yang diberikan 

secara verbal. 
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2. (Sudrajat, 2019) Self Efficacy Meningkatkan 

Perilaku Pasien Dalam Latihan 

Mobilisasi Post Operasi 

Laparatomi 

Variabel independen self 

efficacy  

Variabel dependen 

Perilaku Pasien Dalam 

Latihan Mobilisasi Post 

Operasi Laparatomi 

Metode penelitian 

ini menggunakan 

cross sectional yang 

melibatkan 80 

responden yang telah 

dilakukan operasi 

Laparatomi 

hasil pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa ada 

pengaruh positif dan signifikan 

dari self-efficacy pasien pada 

latihan mobilisasi pada p-value 

= 0,005 dengan nilai R square 

= 0,495 yang berarti bahwa 

pengaruh self-Efisiensi cukup 

pada latihan mobilisasi pasien 

pasca pembedahan Laparatomi 

 

3. (Andri, 2020) Nyeri Pada Pasien Post Op 

Fraktur Ekstremitas Bawah 

Dengan Pelaksanaan Mobilisasi 

Dan Ambulasi Dini 

Variabel independen 

Nyeri Pada Pasien Post 

Op Fraktur Ekstremitas 

Bawah 

Desain penelitian 

yang digunakan 

dalam penelitian ini 

adalah desain cross 

sectional dengan 

Hasil pada penelitian ini 

menunjukkan pasien yang 

melakukan kegiatan mobilisasi 

berjumlah 82,9% dan pasien 

yang tidak melakukan kegiatan 
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Variabel dependen 

Mobilisasi Dan 

Ambulasi Dini 

jumlah sampel 35 

responden  

mobilisasi berjumlah 17,1%, 

pasien yang melakukan 

kegiatan ambulasi berjumlah 

82,9% dan pasien yang tidak 

melakukan kegiatan ambulasi 

berjumlah 17,1%, nyeri sedang 

berjumlah 77,1% dan nyeri 

berat berjumlah 22,9%. Pada 

hasil uji chi square, nilai p 

value = 0.000. Dan dapat 

disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan pelaksanaan 

mobilisasi dan ambulasi dini 

dengan nyeri pada pasien post 

op fraktur ekstremitas bawah 
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4. (Al Owaifeer et 

al., 2018) 

The effect of a short animated 

educational video on knowledge 

among glaucoma patients 

Variabel independen 

animated educational 

video 

Variabel dependen 

knowledge among 

glaucoma patients 

Pre–post 

intervention study. 

196 partisipan 

pasien glaucoma. 

Hasil pada penelitian ini 

menunjukkan bahwa video 

animasi efektif dalam jangka 

pendek untuk meningkatkan 

pengetahuan pada pasien 

glaucoma. Metode ini dapat 

digunakan sebagai alternatif 

metode edukasi tradisional 

karena memudahkan pasien 

untuk memahami informasi 

disbanding membaca booklet, 

leaflet atau media cetak lainnya 

5. (Moe-Byrne et 

al., 2022) 

Application of videobased health 

education in improving mother’s 

knowledge and attitudes about 

Variabel independen 

videobased health 

education  

Quasi-experimental 

dengan desain pre 

post test control 

group 122 partisipan 

Terdapat perbedaan 

pengetahuan (p=0.004) dan 

perilaku (p=0.04) yang 

signifikan pada kelompok 
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behavioral problems among 

preschool children 

Variabel dependen 

mother’s knowledge and 

attitudes about 

behavioral problems 

among preschool 

children 

ibu dengan anak usia 

pre-school. 

intervensi disbanding 

kelompok kontrol. Media 

video dirasakan lebih menarik 

dan memudahkan ibu dalam 

memahami informasi yang 

diberikan 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14. Lembar Plagiasi 
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