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ABSTRAK

Pasien gagal ginjal kronik cenderung tidak mematuhi pengobatan, sehingga
meningkatkan risiko kematian. Health Belief Model menjadi dasar teoritis yang
menekankan pentingnya empat faktor persepsi yang memengaruhi pandangan
pasien terhadap kepatuhan pengobatan, tetapi belum ada faktor persepsi yang
dominan dalam meningkatkan kepatuhan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor persepsi yang paling dominan memengaruhi kepatuhan
pengobatan. Desain penelitian “cross-sectional” dengan 45 responden
menggunakan metode simple random sampling. Penentuan responden berdasarkan
kriteria inklusi yaitu pasien dengan nilai LFG <15 ml/mm/1,73m2 atau sudah
dialisis. Variabel independen mencakup persepsi kerentanan, keseriusan, manfaat,
dan hambatan, sedangkan variabel dependen adalah kepatuhan pengobatan. Uji
analisa data menggunakan analisis univariat, bivariat menggunakan chi-square
dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik ganda. Uji chi-square
menunjukkan persepsi manfaat signifikan (p=0,021). Hasil uji regresi logistik
ganda menyatakan persepsi manfaat menjadi faktor yang paling dominan
(p=0,033,0R=12,34). Konsep HBM terdiri dari dua persepsi utama: persepsi
ancaman dan ekspektasi. Sebagian besar individu yang telah menjalani
pengobatan dalam waktu lama sudah mendapatkan informasi yang cukup dan
telah melewati tahap persepsi ancaman. Persepsi ekspektasi dibagi menjadi dua
komponen vyaitu manfaat dan hambatan. Persepsi manfaat menjadi dominan
karena individu secara langsung merasakan manfaat dari pengobatan dan
menyadari konsekuensi negatif jika tidak patuh. Meskipun masih menghadapi
berbagai hambatan tetapi sudah mampu mengatasinya.
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