
KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) 

dengan judul “Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Masalah Berduka Melalui Cognitive 

Behavioral Therapy  (CBT): Pendekatan Acceptence And Commitment Therapy  (ACT)” 

sebagai salah satu persyaratan menyelesaikan Program Pendidikan Profesi Ners 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  

Penyelesaian Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini tidak luput dari doa dan 

dukungan yang diberikan oleh kedua orang tua tercinta, yang selalu menjadi guru 

terbaik dalam kehidupan penulis serta telah memberikan dukungan secara materi 

maupun doa untuk kesuksesan penulis dalam meraih cita-cita. Terima kasih dan 

penghargaan kami sampaikan juga kepada: 

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan 

sarana dan prasarana kemudahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah akhir 

ners ini. 

2. Ketua Jurusan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah 

memberikan pengarahan dalam penyusunan karya tulis ilmiah akhir ners ini. 

3. Ketua Program studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan ijin penelitian dalam 

karya tulis ilmiah akhir ners ini. 

4. Dr. Kissa Bahari., S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing saya yang telah 

membimbing dan menuntun saya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah akhir 

ners ini. 



5. Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep selaku penguji yang turut serta menuntun 

saya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah akhir ners ini. 

6. Ibu kepala ruang, Bapak pembimbing klinik dan para teman sejawat perawat 

di ruang Gili Trawangan RSUD Dr. Saiful Anwar Malang yang telah 

memberikan ijin dan membantu kelancaran dalam pelaksanaan praktek 

klinik dan pengambilan kasus keperawatan jiwa pendidikan profesi ners. 

7. Segenap keluarga besar Instalasi Bedah Sentral RSUD Dr. Saiful Anwar 

Malang dan para teman sejawat kamar operasi Instalasi Gawat Darurat 

RSUD Dr. Saiful Anwar Malang yang telah memberikan kesempatan, 

semangat, dan dukungan dalam kelancaran pendidikan profesi ners. 

8. Bapak Ibu dosen dan Tenaga Kependidikan Jurusan Keperawatan Malang yang 

telah memberikan semangat. 

9. Keluarga yang selalu menemani dalam perjalanan menyelesaikan program 

pendidikan profesi ners dan selalu memberikan semangat agar cepat 

menyelesaikan karya tulis ilmiah akhir ners ini. 
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