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BAB 3 

METODE  

 

3.1 Metode  

Karya ilmiah akhir ners ini menggunakan jenis rancangan penelitian 

deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus. Penelitian deskriptif 

bertujuan mendeskripsikan peristiwa-peristiwa penting yang terjadi pada masa 

kini. Studi kasus merupakan rancangan penelitian deskriptif yang mencakup 

pengkajian satu unit penelitian secara intensif misalnya satu klien, keluarga, 

kelompok, komunitas, atau institusi. Menurut Nursalam (2017), studi kasus 

adalah penjelasan secara rinci tentang latar belakang, sifat, dan kepribadian 

kasus dengan kata lain yang dimana studi kasus hanya fokus dan detail, dimulai 

dengan menjalankan beberapa tahapan secara sistematis, melakukan observasi, 

pengumpulan data, analisis informasi dan pelaporan hasil. Studi kasus dalam 

penelitian ini yaitu untuk mengeksplorasi kombinasi mengunyah permen karet, 

mobilisasi dini, dan kompres hangat pada gangguan Post Operative Nausea 

And Vomiting (PONV) pasien appendicitis post appendictomy. 

3.2 Lokasi dan Waktu  

3.2.1 Lokasi  

Penelitian ini dilakukan di RS Bhayangkara Hasta Brata Batu.  

3.2.2 Waktu  

Penelitian dilakukan mulai dari tanggal 5 April 2024 hingga 7 April 

2024. Penelitian dilakukan mulai dari sebelum pasien melakukan tindakan 

pembedahan di ruang premedikasi, kemudian dilanjutkan di dalam kamar 
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operasi selama tindakan pembedahan, dan selanjutnya penelitian dilakukan di 

ruangan perawatan pasca operasi. 

3.3 Subjek  

Subjek penelitian pada penelitian ini merupakan Nn. L berusia 24 tahun 

yang mengalami appendicitis dan rencana dilakukan tindakan pembedahan 

appendictomy. 

3.4 Pengumpulan Data 

Pengumpulan data adalah suatu proses pendekatan pada subjek dan 

proses pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu 

penelitian. Metode pengumpulan data yang digunakan antara lain dengan 

anamnesis kondisi subjek melalui wawancara, mengobservasi dan melakukan 

pemeriksaan fisik pada subjek, dan melakukan studi dokumentasi untuk 

melengkapi data pengkajian dengan melihat rekam medis subjek. Selanjutnya 

hasil dari pengumpulan data dianalisa untuk menentukan masalah keperawatan 

dan intervensi yang akan dilakukan. 

 

 


