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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan dengan Intervensi Pemberian Terapi Pranayama 

pada Anak yang Mengalami Epilepsi di RSUD dr. Saiful Anwar Malang. 

Maharani Ersa Fadhilah, S.Tr.Kep. (2024) Karya Ilmiah Akhir Ners, Program 

Studi Pendidikan Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Pembimbing Naya Ernawati, S.Kep., Ns., M.Kep.    

 

Epilepsi mempunyai risiko tinggi terhadap keterlambatan perkembangan anak. 

Tujuan studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan dengan 

intervensi pemberian terapi pranayama pada anak yang mengalami epilepsi. 

Metode penulisan karya ilmiah yang digunakan adalah studi kasus deskriptif 

dengan pendekatan asuhan keperawatan. Subjek penelitian ini adalah anak yang 

menderita epilepsi. Hasil penelitian menunjukan setelah dilakukan intervensi 

dengan pemberian terapi pranayama selama 3 hari, RR : 23x/menit dan SpO : 

99%. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah pasien tidak mengalami kejang 

berulang, tampak tenang, dan airway lancar. Peneliti selanjutnya disarankan untuk 

meneliti terapi lainnya yang mendukung penanganan pola napas pada anak yang 

mengalami epilepsi. 
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