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Tahap kerja 1. Jaga privacy pasien. 

2. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan 

3. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien 

4. Memeriksa tanda – tanda vital awal pasien 

5. Atur posisi kepala pasien lebih tinggi sekitar 

tiga puluh derajat dari tempat tidur dengan 

posisi tubuh sejajar dan kaki lurus atau tidak 

menekuk 

6. Memberikan posisi kepala flat dengan cara 

membaringkan pasien sejajar dengan 

tempat tidur kepala pada posisi sejajar 

dengan badan selama 30 menit 

7. Memeriksa tanda-tanda vital 

8. Lakukan tindakan pemberian posisi kepala 

secara bergantian dan berulang-ulang 

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil 

kegiatan, berikan umpan balik positif 

2. Cuci tangan 

Dokumentasi Catat hasil kegiatan di dalam catatan 

keperawatan 

 

(Dewi, 2021) 
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Lampiran  2 Jurnal Bimbingan 
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