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BAB 3  

METODE PENELITIAN 

3.1 Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif 

dalam bentuk studi kasus (case study) dengan pendekatan asuhan keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan atau intervensi 

keperawatan, pelaksanaan atau implementasi keperawatan serta evaluasi. 

3.2 Lokasi  dan Waktu Penelitian  

Pengambilan kasus ini dilaksanakan di Puskesmas Arjowinangun dan dan 

mengunjungi rumah subyek yang beralamat di Arjowinangun 03/04. 

Pengambilan kasus ini dilakukan mulai 18 Oktober 2023 sampai 21 Oktober 

2023. 

3.3 Subyek Penelitian  

Subyek penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini berjumlah satu pasien 

post partum SC yaitu Ny. Y.  

3.4 Pengumpulan Data  

1. Teknik Pengumpulan Data  

Teknik pengumpulan data yang digunakan  dalam penelitian ini yaitu: 

1. Wawancara 

Wawancara adalah teknik pengumpulan data melalui proses tanya jawab 

lisan yang berlansung satu arah, artinya pertanyaan datang dari pihak 

yang mewawancarai dan jawaban diberikan oleh yang diwawancara. 

Wawancara digunakan sebagai teknik pengumpulan data untuk 
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menemukan permasalahan yang harus diteliti dan juga apabila peneliti 

ingin mengetahui hal-hal dari responden yang lebih mendalam 

(Sugiyono, 2016). 

2. Observasi dan Pemeriksaan Fisik 

Observasi adalah mengamati keadaan klien untuk memperoleh data 

tentang masalah kesehatan dan keperawatan klien. Observasi dilakukan 

dengan menggunakan penglihatan dan alat indra lainnya, melalui rabaan, 

sentuhan dan pendengaran (Notoatmodjo, 2018). Observasi yang 

dilakukan yaitu untuk mengetahui mengamati rasa nyaman pada pasien. 

3. Dokumentasi 

Dokumentasi bisa berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya 

monumental dari seseorang. Dokumentasi merupakan pengumpulan data 

oleh peneliti dengan cara mengumpulkan dokumen-dokumen dari 

sumber terpecaya yang mengetahui tentang narasumber (Sugiyono, 

2016). 

2. Intrumen Pengumpulan Data 

a. SOP slow stroke back massage  

SOP slow stroke back massage digunakan sebagai panduan atau acuan 

dalam memberikan intervensi kepada responden. (Lampiran 1 ) 

3. Analisa Data 

a. Mereduksi data  

 Pada penelitian ini, hasil dari pengumpulan data yang sudah disalin 

dalam bentuk catatan lapangan dan transkrip oleh peneliti akan dilakukan 

analisa dengan cara data-data yang berhubungan dengan tekanan darah 
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pada klien yang dikelompokkan menjadi data subjektif dan objektif 

dianalisis berdasarkan hasil diagnostik. 

b. Penyajian data  

 Pada penelitian ini, data yang disajikan dalam bentuk tabel, gambar 

dan teks naratif. Tabel yang akan disajikan diantaranya tabel intervensi, 

tabel implementasi, dan tabel evaluasi. Selaun itu, penulis juga akan 

menambahkan beberapa informasi dari hasil penelitian dalam bentuk 

gambar dan teks naratif.  


