BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

1)

2)

3)

4)

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

Seseorang yang tidak bekerja dan tidak memiliki penghasilan sering kali
merupakan penyebab dari tingginya angka gangguan jiwa, termasuk
skizofrenia, seperti yang telah dikemukakan oleh penelitian sebelumnya yang
menunjukkan bahwa faktor sosial ekonomi yang rendah berperan penting
dalam hal ini.

Analisis masalah isolasi sosial menunjukkan bahwa klien mengalami kesulitan
dalam bersosialisasi dengan tetangga sekitar. Klien terlihat gelisah, kurang
kontak mata, cenderung diam saat diajak bicara, dan tegang saat ditanyai oleh
perawat.

Melalui intervensi dengan menggunakan pendekatan interpersonal Peplau
yang terdiri dari empat tahap, perawat telah berhasil melaksanakan semua
peran yang terlibat dalam intervensi ini. Kegiatan yang dilakukan mencakup
mengajar pasien untuk meningkatkan interaksi sosial dan membantu mereka
membangun kepercayaan diri agar dapat memulai interaksi dengan tetangga
sekitar.

Hasil implementasi menunjukkan perkembangan positif, di mana pendekatan
interpersonal berhasil meningkatkan kemampuan klien dalam bersosialisasi
dengan tetangga sekitar. Temuan ini didukung oleh penelitian sebelumnya
yang menunjukkan bahwa latihan keterampilan sosial dapat mengurangi gejala

isolasi sosial pada klien.
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