BAB 3
METODE

4.1 Metode

Metode penelitian merupakan suatu proses kegiatan dalam bentuk
pengumpulan data, analisis, dan memberikan interpretasi yang terkait dengan
tujuan penelitian (Sugiyono, 2019). Metode yang digunakan dalam penulisan karya
tulis ilmiah ini adalah studi kasus yang digunakan untuk mengeksplorasi masalah
asuhan keperawatan maternita pada Ny.L G1POAO dengan emesis gravidarum
trimester 1 di Puskesmas Wagir. Pendekatan yang digunakan dalam karya tulis
ilmiah ini adalah pendekatan asuhan keperawatan yang terdiri dari pengkajiaan,
analisa data, diagnosis keperawatan, rencana intervensi keperawatan, implementasi

keperawatan, dan evaluasi keperawatan.

4.2 Lokasi dan Waktu
3.2.1 Lokasi Penelitian
Lokasi pengkajian dan implementasi keperawatan dilakukan di Puskesmas
Wagir, Kabupaten Malang
3.2.2 Waktu Penelitian
Studi kasus ini dijalankan dalam kurun waktu 3 minggu pada saat
melakukan praktek klinik maternitas, yaitu pada tanggal 15 Januari 2024 hingga 3

Februari 2024.
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4.3 Subjek

Subjek yang diambil pada karya ilmiah akhir ners ini adalah pasien yang
menjalani pemeriksaan ANC di Puskemas Wagir. Subjek pada karya ilmiah akhir
ners ini yaitu pasien atas nama Ny.L G1POAOQ dengan emesis gravidarum trimester
pertama. Pemilihan subjek penelitian dengan metode purposive sampling dan
kriteria sebagai berikut :
1. Kiriteria inklusi

1). Pasien yang menjalani pemeriksaan di Puskesmas Wagir

2). Ibu hamil dengan kehamilan trimester pertama

3). Ibu hamil yang mengalami mual muntah
2. Kriteria eksklusi

1). Ibu hamil yang mengalami mual muntah berlebih

2). Ibu hamil yang mengonsumsi obat-obatan antiemetik

4.4 Pengumpulan Data
3.4.1 Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini
diantaranya :
1. Metode Wawancara
Wawancara dilakukan untuk menemukan permasalahan yang akan dikaji.
Karya tulis ini melakukan metode wawancara dalam melakukan anamesa
terhadap identitas pasien, keluhan yang dirasakan saat ini, riwayat menstruasi,
riwayat obsetri sebelumnya, riwayat penyakit dahulu, riwayat penyakit

sekarang, pola nutrisi, pola aktivitas, dan persepsi pasien akan kehamilannya.



47

2. Metode Observasi dan Pemeriksaan Fisik
Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode observasi atau pengamatan, serta
melakukan pemeriksaan fisik untuk mendukung data yang didapatkan dari
hasil wawancara. Pemeriksaan fisik yang dilakukan adalah pemeriksaan
tekanan darah, nadi, frekuensi napas, suhu, pemeriksaan head to toe.
3. Metode Studi Dokumentasi
Metode studi dokumentasi ini berasal dari pemeriksaan penunjang pasien yang
dapat menguatkan diagnosa pasien diantaranya pemeriksaan labolatorium dan
pemeriksaan urine, untuk menegakkan diagnosa kehamilan
3.4.2 Proses Pengumpulan Data
1. Menentukan subjek atau pasien yang akan dilakukan asuhan keperawatan secara
komprehensif
2. Melakukan pengkajian terstruktur pada Ny.L G1POAO dengan emesis
gravidarum trimester 1 di Puskesmas Wagir
3. Merumuskan diagnosa keperawatan berdasarkan analisa masalah yang telah
didapatkan dari data pengkajian pada Ny.L. G1IPOAO dengan emesis gravidarum
4. Menentukan rencana intervensi keperawatan pada Ny.L G1POAO dengan emesis
gravidarum
5. Melakukan implementasi keperawatan pada Ny.L G1POAO dengan emesis
gravidarum
6. Melakukan evaluasi keperawatan pada Ny.L GI1POAO dengan emesis
gravidarum
7. Melakukan dokumentasi keperawatan pada Ny.L G1POAO dengan emesis

gravidarum.



