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Lampiran 1. Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

81 
 



Lampiran 2. Lembar Revisi Penguji KIAN 
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Lampiran 3. SAP Penyuluhan 

I. PENDAHULUAN 

Gambaran data kasus : 

Kehamilan menjadi suatu proses yang dinantikan oleh sepasang suami istri 

dengan berbagai perubahan fisiologis dan psikologis yang terjadi. Perubahan 

fisiologis dan psikologis yang dialami oleh ibu hamil dapat terjadi sesuai dengan 

usia kehamilannya. Perubahan fisiologis dapat menimbulkan berbagai keluhan 

yang dirasakan ibu hamil selama masa kehamilannya, dimana salah satu keluhan 

yang dirasakan adalah mual dan muntah di pagi hari (morning sickness) (Lestari 

Nurul Aulia et al., 2022). Mual dan muntah di pagi hari (morning sickness) kerap 

dialami oleh beberapa ibu hamil pada bulan pertama kehamilan, yang dapat 

berlanjut hingga bulan ketiga atau keempat. Mual muntah pada masa kehamilan 

disebabkan oleh peningkatan kadar hormon estrogen dan progresteron yang 

diproduksi oleh Human Chorionic Gonadotropin (HCG) (Bahrah, 2022). Maka dari 

itu, saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Malang dari jurusan keperawatan 

melakukan penyuluhan untuk memberikan edukasi terkait kehamilan dan cara 

penanganan mual muntah (morning sikness) pada ibu hamil di Puskesmas Wagir. 

II. Masalah : 

Tingginya angka kehamilan dan kejadian mual muntah pada trimester pertama 

yang dialami oleh ibu hamil ditandai dengan kurangnya pengetahuan pasien dan 

keluarga terkait kesehatan dan perawatan selama kehamilan 

III. TUJUAN 

A. TUJUAN UMUM 

Untuk memberikan edukasi pada pasien dan keluarga terkait gaya hidup sehat 

selama masa kehamilan di Puskesmas Wagir. 

B. TUJUAN KHUSUS 

Setelah diberikan penyuluhan tentang manajemen nyeri, pasien diharapkan 

dapat:  

1. Mengetahui tanda kehamilan 

2. Mengetahui perubahan fisiologis pada masa kehamilan 

3. Mengetahui perubahan psikologis pada masa kehamilan 

4. Mengetahui pengertian emesis gravidarum 

5. Mengetahui panatalaksanaan emesis gravidarum 

6. Mengetahui cara membuat seduhan air jahe 

IV. SASARAN 

Pasien dan keluarga Ny.L di Puskesmas Wagir 

V. MEDIA 

Secara langsung dan leaflet 

VI. METODE 

Ceramah dan Tanya jawab 
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VII. MATERI 

1. Tanda kehamilan 

2. Perubahan fisiologis pada masa kehamilan 

3. Perubahan psikologis pada masa kehamilan 

4. Pengertian emesis gravidarum 

5. Penatalaksanaan emesis gravidarum 

6. Cara membuat seduhan air jahe 

VIII. KEGIATAN 

A. Waktu : 

1. Hari /Tanggal   : Senin, 15 Januari 2024 

2. Alokasi Waktu : ± 30 menit 

B. Tempat Kegiatan : Di Puskesmas Wagir 

C. Langkah-langkah Kegiatan 

No FASE 
KEGIATAN 

PENYULUH 

KEGIATAN 

PESERTA 
WAKTU 

1. PENDAHULUAN 1. Membuka kegiatan 

dengan 

mengucapakan 

salam 

2. Mengaitkan situasi 

(saat ini)  dengan 

materi yang akan 

disampaikan 

(apersepsi) 

1. Menjawab 

Salam 

2. Mendengarkan

memperhatikan 

penjelasan 

penyuluh 

3. Memberikan 

respon 

terhadap 

pertanyaan 

penyuluh 

5  menit 

2. KERJA 

 

1. Tanda kehamilan 

2. Perubahan 

fisiologis pada 

masa kehamilan 

3. Oerubahan 

psikologis pada 

masa kehamilan 

4. Pengertian emesis 

gravidarum 

5. Penatalaksanaan 

emesis gravidarum 

6. Cara membuat 

seduhan air jahe 

 

1.Mendengarkan

memperhatikan

penjelasan 

penyuluh 

2.Mengajukan 

pertanyaan 

kepada 

penyuluh 

3.Memberikan 

respon/menjaw

ab  terhadap 

pertanyaan 

penyuluh 

 

20  menit 

 

 

 

 

 

3. PENUTUP 1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan 

Mendengarkan/ 

memperhatikan 

kesimpulan 

penyuluhan  

5 Menit 
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IX. RENCANA EVALUASI 

A. Evaluasi Proses 

1. Mengevaluasi ketepatan media yang digunakan dalam penyuluhan 

2. Mengevaluasi ketepatan metode yang digunakan dalam poenyuluhan 

3. Mengevaluasi kesesuaian materi dengan masalah dan tujuan 

penyuluhan 

B. Evaluasi Hasil 

Mengevaluasi kemampuan pemahaman pasien setelah diberi 

penyuluhan dengan memberi pertanyaan : 

1. Jelaskan tanda kehamilan 

2. Jelaskan perubahan fisiologis pada masa kehamilan 

3. Jelaskan perubahan psikologis pada masa kehamilan 

4. Jelaskan pengertian emesis gravidarum 

5. Sebutkan panatalaksanaan emesis gravidarum 

6. Jelaskan cara membuat seduhan air jahe 

C. Evaluasi Outcame/Dampak 

1. Adakah perubahan persepsi pasien setelah diberikan penyuluhan? 

2. Adakah perubahan pemahaman atau pengetahuan pasien setelah 

diberikan pengetahuan? 
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Lampiran 4. Leaflet 

 

 



79 
 

 
 

 


