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Lampiran 1 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur  

Standa Operasional Prosedur (SOP) Foot and Hand Massage 

 

Pengertian Bentuk massage pada kaki atau tangan yang didasarkan pada 

ketidaknyamanan atau nyeri diarea spesifik kaki atau tangan 

berhubungan dengan bagian tubuh atau gangguan lainnya. 

Tujuan a. Mengurangi intensitas nyeri 

b. Melancarkan peredaran darah 

c. Meningkatkan kenyamanan 

d. Merangsang jaringan syaraf, mengaktifkan saraf sadar dan 

kerja saraf otonom 

Persiapan Persiapan pasien 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

4. Menjaga privacy pasien 

Persiapan alat  

1. Lotion atau minyak kayu putih 

2. Handuk  

Prosedur 1. Kaki 

a. Beri tekanan pada telapak kaki bagian atas dengan ibu jari 

secara memutar searah jarum jam 

b. Beri tekanan pada telapak kaki bagian bawah dengan ibu 

jari dari bawah ke atas 

c. Beri tekanan pada jari di pangkal jari kaki. Lakukan satu 

per satu pada setiap jari 

2. Tangan 

a. Beri tekanna pada pangkal ibu jari tangan dilakukan 

memutar searah jarum jam 

b. Genggam dengan kuat pada jari sambal ditarik akan tetapi 

jangan sampai menimbulkan bunyi dan dilakukan 

bergantian pada jari yang lain 

c. Beri tekanan pada bagian dalam telapak tangan dengan 

gerakan dari bawah ke atas. 
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Standar Operasional Prosedur (SOP) Posisi Semi Fowler 

 

Pengertian Posisi semi fowler adalah posisi setengah duduk dimana bagian 

kepala tempat tidur dinaikkan 45 derajat. 

Tujuan 1. Membantu pelaksanaan pasien melakukan mobilisasi diatas 

tempat tidur 

2. Meningkatkan saturasi oksigen 

3. Mengurangi sesak napas yang dikeluhkan pasien 

4. Memberikan kenyamanan dalam bernapas 

5. Memudahkan perawatan yang diberikan perawat, salah satu 

contohnya ialah makan dan minum. 

Persiapan  1. Persiapan Pasien 

a. Memberikan salam 

b. Melakukan pendekatan terapeutik 

c. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

d. Menanyakan kesiapan klien 

2. Persiapan Alat 

a. 2 buah bantal 

b. 2 buah handuk 

Prosedur  1. Meninggikan tempat tidur kesudut 30-45 derajat  

2. Gunakan bantal untuk menyokong lengan dan kepala klien 

apabila bagian atas tubuh klien tidak dapat digerakkan 

3. Letakkan bantal dibawah kepala dan punggung klien 

4. Beri penyokong handuk kecil untuk diletakkan dibawah 

lutut dan tumit  

5. Pasang side rails guna menghindari risiko jatuh pada klien 

6. Evaluasi tindakan yang telah diberikan 

 


