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LAMPIRAN 

Lampiran 1 SOP Pemberian Obat Topikal 

 POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

SOP.KDM.061 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi:00 

MEMBERIKAN OBAT MELALUI 

KULIT 

Tanggal Terbit : 

Halaman :  

Unit: Laboratorium Keperawatan Petugas/pelaksana : 

Perawat. Dosen, CI, 

Mhs 

Pengertian  Suatu kegiatan sebagai salah satu cara pengobatan dengan 

melalui kulit. 

Indikasi  Pasien dengan masalah kulit 

Tujuan  Mengobati masalah kulit 

Persiapan tempat 

dan alat 

Alat-alat: 

1. Obat-obat yang diperlukan (salep, powder, Virgin Coconut 

Oil) 

2. Kapas lidi steril 

3. Kasa steril 

4. Piala ginjal/bengkok 

Persiapan pasien Pasien diberitahu tentang tujuan dan prosedur tindakan yang 

akan dilakukan 

Persiapan 

lingkungan  

Persiapan lingkungan dengan aman dan nyaman bagi pasien 

Pelaksanaan  1. Mencuci tangan  

2. Mengambil daftar obat dan obat, kemudian di teliti 

3. Membawa obat dan daftar obat ke pasien sambal 

mencocokan nama 

4. Membersihkan kulit dengan kasa steril 

5. Mengoleskan obat (salep, obat cair, powder, Virgin Coconut 

Oil) di atas kulit 

6. Merapikan pasien dan lingkungan 

7. Mencuci tangan 

8. Menulis pada catatan pemberian obat 

Sikap  Sikap selama pelaksanaan: 

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

4. Memperhatikan body mekanism 

Evaluasi  1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah tindakan 

2. Observasi reaksi setelah pengobatan 
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan
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