
BAB 3  

METODE 

3.1 Metode 

Dalam penulisan karya ilmiah akhir ners ini menggunakan jenis 

penelitian deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus. Penelitian 

deskriptif yaitu menggambarkan hasil asuhan keperawatan dengan 

memfokuskan pada salah satu masalah yang penting dalam kasus yang dipilih 

disertai dengan analisis sederhana. Studi kasus merupakan rancangan penelitian 

deskriptif terdiri dari pengkajian secara intensif dalam satu unit seperti satu 

individu / klien, keluarga, kelompok, atau komunitas (Nursalam, 2015). 

Penelitian  studi  kasus  bertujuan  untuk  mengungkap  kekhasan  atau keunikan 

krakteristik yang terdapat didalam kasus yang diteliti. Selain itu digunakan 

untuk memahami individu secara mendalam tentang perkembangan individu 

dan untuk  memahami  individu  secara  mendalam  guna  membantu  individu  

mencapai  penyesuaian yang lebih baik.  

Studi   kasus   bersifat eksploratif.  Sifat  objek  kajian  yang  sangat  

khusus  menjadi  bahan  pertimbangan  utama peneliti untuk mengelaborasinya 

dengan cara mengeksplorasi secara mendalam. Peneliti tidak  hanya  memahami  

kasus  dari  luarnya  saja,  tetapi  juga  dari  dalam  sebagai  entitas yang  utuh  

dan  detail. Maka diperlukan wawancara dan observasi yang mendalam untuk 

memahami lebih jauh tentang subjek (Assyakurrohim et al., 2022). 

3.2 Lokasi dan Waktu 

1. Lokasi pengambilan kassus : Pengambilan kasus dilakukan di ruang 

Edelweis A RSUD Karsa Husada Batu   



2. Waktu pengambilan kasus : pengngambilan kasis dilakukan pada saat 

pelaksanaan praktik klinik Keperawakan Medikal Bedah 1 pada 27 

Desember - 30 Desember 2023 

3.3 Subjek 

Subyek pada karya ilmiah akhir ners ini adalah pasien post operasi 

tiroidektomi di RSUD Karsa Husada Batu sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi sebagai berikut : 

1. Kriteria Inklusi 

a. Pasien dengan post operasi tiroidektomi yang mengalami nyeri 

b. Bersedia menjadi responden 

2. Kriteria Eksklusi 

a. Pasien dengan masa perawatan kurang dari 3 hari 

3.4 Pengumpulan Data 

Pengumpulan data merupakan suatu proses pendekatan kepada subjek dan 

proses pengumpulan karateristik subjek yang diperlukan dalam sebuah 

penelitian (Nursalam, 2015). Teknik pengumpulan data adalah dengan lembar 

atau format asuhan keperawatan dan prosedur pengumpulan data dilakukan 

dengan cara wawancara dan observasi. wawancara dan observasi yang 

dilakukan kepada pasien meliputi identitas, keluhan utama, riwayat kesehatan 

dahulu, riwayat kesehatan sekarang, riwayat kesehatan keluarga, pemeriksaan 

fisik, pemeriksaan tanda-tanda vital. 

Mekanisme pengumpulan data meliputi : 



1. Melakukan pendekatan dengan responden dan memberikan penjelasan 

terkait tujuan penelitian. Kemudian meminta persetujuan responden dan 

menjelaskan lebih detail mengenai mekanisme dalam penelitian. 

2. Melaksanakan asuhan keperawatan sesuai dengan buku pedoman 

keperawatan yaitu SDKI, SLKI, dan SIKI 

3. Melakukan intervensi yang telah ditentukan yaitu terapi musik untuk 

mengurangi nyeri pada pasien post operasi tiroidektomi 

4. Mendokumentasikan asuhan keperawatan yang telah diberikan berupa 

pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan / intervensi, implementasi 

dan evaluasi. 

 


