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BAB 3 

METODE  

 

3.1 Metode 

Metode penelitian adalah suatu cara ilmiah untuk mendapatkan data yang 

valid dengan tujuan dapat ditemukan, dikembangkan, atau dibuktikan. Metode 

penelitian ini berfungsi untuk menjelaskan dan mengungkapkan gejala-gejala 

sosial dan alam yang ada dalam kehidupan manusia dengan menggunakan 

prosedur kerja yang teratur, sistematis, dan ilmiah (Hernawati, 2017).Metode 

yang digunakan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus yang 

digunakan untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan maternitas 

pada Ny.A G2P10001 dengan masalah keperawatan nausea trimester II di 

Puskesmas Wagir dengan pendekatan asuhan keperawatan komprehensif yang 

meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasi. 

 

3.2 Lokasi dan waktu 

3.2.1 Lokasi  

Lokasi pengkajian dan implementasi keperawatan dilakukan di 

Puskesmas Wagir, Kabupaten Malang. 

3.2.2 Waktu 

Studi kasus ini dilakukan pada tanggal 18 Januari 2024 saat melakukan 

praktek klinik maternitas, yaitu pada periode praktek tanggal 15 Januari 2024 

hingga 3 februari 2024. 
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3.3 Subyek 

Subjek dalam studi kasus ini adalah pasien yang melakukan pemeriksaan 

antecnatal care di poli Puskesmas Wagir yaitu Ny.A G2P10001 dengan 

masalah keperawatan nausea dilakukan tindakan konseling dengan pemberian 

edukasi seperti menghindari dari sesuatu yang berbau menyengat, 

menghindari makanan yang berbau, bewarna, dingin, dan makan dengan porsi 

kecil namun sering. 

 

3.4 Pengumpulan data 

Metode pengumpulan data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini 

diantaranya :  

1. Wawancara  

Karya tulis ini melakukan metode wawancara dalam melakukan anamnesis 

terhadap identitas pasien, keluhan yang dirasakan saat ini, riwayat 

menstruasi, riwayat obsetri sebelumnya, riwayat penyakit dahulu, riwayat 

penyakit sekarang, pola nutris, pola aktivitas, dan persepsi pasien akan 

kehamilannya yang bersumber dari pasien. 

2. Observasi dan Pemeriksaan Fisik  

Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode observasi atau pengamatan 

dan pemeriksaan fisik untuk melengkapi data pasien berdasarkan hasil dari 

anamnesis hasil wawancara. Pemeriksaan fisik yang dilakukan yaitu mulai 

pemeriksaan tekanan darah, nadi, frekuensi napas, suhu, pemeriksaan head 

to toe, serta pemeriksaan leopold. 
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3. Studi dokumentasi 

Pada metode ini bersumber dari pemeriksaan penunjang pasien yang dapat 

menguatkan diagnosa pasien diantaranya pemeriksaan labolatorium dan 

pemeriksaan urine untuk menegakkan diagnosa kehamilan. 

 


