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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Dokumentasi Implementasi Terapi Okupasi Dengan Behavior 

Modification Pada Aktivitas Menggosok Gigi 

1. Tn.W melakukan aktivitas menggosok gigi dengan prompt/bantuan fisik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tn.W melakukan aktivitas menggosok gigi dengan prompt/bantuan gesture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  Tn.W melakukan aktivitas menggosok gigi dengan prompt/bantuan verbal 
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4. Tn.W melakukan aktivitas menggosok gigi secara mandiri 
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Lampiran 2 : SOP Terapi Okupasi Dengan Behavior Modification Pada Aktivitas 

Menggosok Gigi 

1. Pengertian 

Sebuah perawatan yang untuk membantu seseorang dengan keterbatasan fisik, 

mental, serta kognitif agar penderita tidak bergantung  pada orang lain dalam 

menjalani aktivitas perawayan diri menggosok gigi 

2. Tujuan 

Melatih pasien agar dapat melakukan aktivitas menggosok gigi dengan benar 

secara mandiri  

3. Indikasi 

Pasien dengan masalah defisit perawatan diri 

4. Persiapan Klien 

a. Berikan salam, perkenalkan diri 

b. Bina hubungan saling percaya 

c. Jelaskan kepada klien tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan 

d. Beri kesempatan klien untuk bertanya 

e. Atur posisi klien sehingga merasakan aman dan nyaman 

 

5. Persiapan alat 

a. Sikat gigi 

b.  Pasta gigi 

 

6. Tahap kerja 

1) Mengidentifikasi kemampuan klien dalam melakukan aktivitas gosok gigi 

2) Mengajarkan klien untuk mengidentifikasi alat untuk menggosok gigi 

dengan bantuan prompt verbal 

3) Berikan pujian 

4) Mengajarkan klien meletakkan pasta gigi di sikat gigi dengan prompt fisik, 

jika sudah mampu bantu dengan prompt gesture dan jika sudah mampu 

bantu dengan prompt verbal 

5) Berikan pujian 

6) Mengajarkan klien berkumur-kumur menggunakan air dengan prompt 

gesture, dan jika sudah mampu bantu dengan prompt verbal 

7) Mengajarkan klien menggosok gigi dengan gerakan naik turun pada 

permukaan dalam dan luar gigi atas dan bawah dengan prompt fisik, jika 

sudah mampu bantu dengan prompt gesture dan jika sudah mampu bantu 

dengan prompt verbal 



58 
 

 
 

8) Mengajarkan klien berkumur-kumur menggunakan air dengan prompt 

gesture, dan jika sudah mampu bantu dengan prompt verbal 

9) Mengajarkan klien membasuh sikat gigi yang telah digunakan dengan 

prompt fisik, jika sudah mampu bantu dengan prompt gesture dan jika sudah 

mampu bantu dengan prompt verbal 
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Lampiran 3 : Lembar Konsultasi 

 


