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Lampiran 2 Pernyataan Kesedian Membimbing  

  

 

 

 

 



Lampiran 3 Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar Studi Pendahuluan 

LEMBAR STUDI PENDAHULUAN 

 



 

Lampiran 5 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya adalah Niken Maharani Flowerenky, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

dengan ini meminta anda untuk berpartipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Hubungan Asupan Vitamin B12 Ibu Menyusui 

Dengan Konsumsi ASI Bayi 0-6 Bulan Di Puskesmas Mojolangu Kota 

Malang”. 

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui hubungan asupan 

vitamin B12 ibu menyusui dengan konsumsi ASI bayi 0-6 bulan sehingga 

sesuai dengan prosedur rujukan. Besar sampel berjumlah 41 bayi. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner, wawancara dan 

observasi kejadian komplikasi, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, saya mohon ibu dapat 

menjawab semua pertanyaan yang telah di berikan sesuai dengan keadaan 

sebenarnya. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh peserta 

setelah didapatkan hasil penelitian yaitu mengetahui manfaat asupan 

vitamin B12 ibu menyusui terhadap konsumsi ASI bayi 0-6 bulan. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. 

7. Nama Lengkap dan No HP peneliti. 

Nama Lengkap : Niken Maharani Flowerenky  

No Hp   : 081357880255 

 

  Peneliti 

 

 

 

Niken Maharani Flowerenky 

 

 

 



Lampiran 6 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Niken Maharani Flowerenky yang berjudul “Hubungan Asupan 

Vitamin B12 Ibu Menyusui Dengan Konsumsi ASI Bayi 0-6 Bulan Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Mojolangu”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

 

 

Saksi 

 

 

 

 

(…………………………..) 

Malang,…………….2024 

Yang Membuat Persetujuan 

 

 

 

 

(…………………………..) 
 

Malang,………………..2024 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(Niken Maharani Flowerenky) 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Food Recall 

 

FOOD RECALL 

 

Nama  :    Pendidikan : 

Umur  :    Pekerjaan : 

TB / BB :    Alamat  : 

 

Waktu / 

Makan 

Nama Makanan 

Berat 

Ukuran Rumah 

Tangga (URT) 

Gram 

Pagi    

Siang    

Malam    

 



Lampiran 8 Konsumsi ASI 

 

LEMBAR FORM CEKLIST PENELITIAN 

KONSUMSI ASI 

 

Tanggal pengumpulan data:  / / 

I. KETERANGAN RESPONDEN 

1. Nama Bayi   No Kode: 

………………………….        

 

2. Tanggal Lahir:  

Umur: ………bulan 

 

3. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki   

2. Perempuan  Anak Ke:  

 

II. ANTROPOMETRI 

1. Berat Badan: Kg 

2. Status Gizi: 1.BB/U 2.BB/U 3.BB/U 

Kurang Normal Lebih 

 

III. FREKUENSI DAN DURASI MENYUSUI 

Waktu Frekuensi Durasi (menit) Frekuensi Durasi (menit) 

 
1  11  

 
2  12  

 
3  13  

 
4  14  

 
5  15  

 
6  16  

 
7  17  

 
8  18  

 
9  19  

 
10  20  



Lampiran 9 Etichal Clearen 

  



Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Master Tabel 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 4 5

R1 4 0 R1 3 15 20 20 30 20 20 30 15 20 20 15 15 20 20 20 20 15 20 30 20 405 2754 1,9 2,92 4,8 9,62

R2 3 0 R2 3,5 20 30 30 20 20 20 20 15 20 15 30 30 20 20 20 20 20 20 20 20 430 2924 4 2,4 2,4 2,4 11,2

R3 3 0 R3 2 20 30 20 15 20 20 20 30 30 15 20 20 20 15 20 315 2142 0,9 0,14 0,9 4 5,94

R4 4 0 R4 2 10 20 20 30 30 30 20 15 15 20 20 20 20 15 20 305 2074 2,4 2,4 1 5,8

R5 4 0 R5 1 15 20 30 20 30 20 20 15 15 30 15 20 20 30 15 315 2142 1,52 1,52 2,23 5,27

R6 3 0 R6 2 20 20 20 30 30 15 20 20 15 15 30 30 20 15 300 2040 0,71 1,96 1,96 3,6 8,23

R7 4 1 R7 1 10 20 30 30 20 20 15 20 15 15 20 15 15 20 20 15 20 20 20 360 2448 0,06 0,71 3,6 4,37

R8 4 1 R8 3 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 20 20 20 330 2244 1,5 2,8 1,7 6

R9 4 0 R9 2,5 15 20 30 30 20 15 15 15 20 20 15 20 20 15 15 15 20 15 335 2278 0,71 0,74 0,74 0,75 0,74 3,68

R10 3 0 R10 1 15 15 15 20 30 20 15 15 15 20 20 15 15 15 15 20 20 15 15 15 345 2346 2,25 0,4 4 6,65

R11 4 0 R11 2,5 20 15 15 20 30 20 20 15 15 15 20 30 20 15 15 15 20 20 15 15 370 2516 3,96 0,71 5,2 9,87

R12 1 0 R12 2 15 20 20 20 20 20 15 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 340 2312 0,71 1,96 1,96 1,96 6,59

R13 3 0 R13 1 10 10 10 10 15 20 15 20 30 15 15 20 30 15 20 20 20 10 10 315 2142 1,96 1,96 1,16 5,08

R14 2 0 R14 4 15 15 20 20 30 15 15 20 20 20 30 20 15 15 20 15 20 325 2210 1,96 4 5,96

R15 3 0 R15 3 10 30 20 20 15 15 15 15 20 30 20 15 15 15 15 15 15 15 15 330 2244 1,4 2,4 2,4 6,2

R16 3 0 R16 4 20 20 30 15 15 15 30 20 15 15 15 15 30 20 15 20 20 15 30 20 395 2686 4 3,2 0,17 7,37

R17 4 1 R17 2,5 15 15 20 20 15 30 20 15 15 20 20 15 15 20 20 30 15 15 15 350 2380 1,7 2,4 2,4 6,5

R18 1 0 R18 2 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 320 2176 0,75 1,4 1,92 4,07

R19 3 1 R19 2 15 20 20 20 15 15 30 20 15 20 20 15 15 15 20 20 20 20 335 2278 2,8 1,7 1,7 6,2

R20 4 0 R20 4 10 10 30 30 20 15 30 30 20 15 15 20 20 15 15 20 20 15 15 365 2482 3,2 1 1,7 5,9

R21 4 1 R21 2 20 20 15 30 20 20 30 15 15 20 20 15 20 20 15 15 15 325 2210 2,4 1,7 1,7 5,8

R22 2 1 R22 3,5 15 20 15 20 20 15 15 15 20 20 15 20 15 15 20 20 20 20 15 15 350 2380 1,96 1,96 1,16 5,08

R23 4 0 R23 3,8 15 20 20 30 20 20 30 15 20 20 20 15 20 20 15 20 20 20 30 20 410 2788 1,9 2,92 3,7 8,52

R24 3 0 R24 2,5 15 20 30 20 15 20 20 15 20 15 20 30 20 20 20 20 20 15 15 15 385 2618 2,25 2,4 2,4 7,05

R25 3 0 R25 2 20 30 20 15 20 20 20 30 30 15 15 15 15 15 20 15 15 330 2244 0,17 0,75 0,9 2,25 4,07

R26 3 0 R26 3 10 20 20 30 30 30 20 15 15 15 20 20 20 15 20 15 15 20 15 365 2482 2,4 2,4 1 5,8

R27 3 1 R27 2 15 20 30 20 30 20 20 15 15 30 15 20 20 15 15 15 315 2142 1,52 1,52 1,96 5

R28 3 0 R28 4,5 15 15 20 30 30 15 20 20 15 15 30 30 20 15 15 15 20 20 15 15 390 2652 1,4 1,96 1,96 2,25 7,57

R29 2 0 R29 4 10 20 30 30 20 20 15 20 15 15 20 15 15 20 20 15 15 15 15 345 2346 0,06 0,71 2,8 1,14 4,71

R30 4 0 R30 5 15 15 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 20 20 20 20 15 15 370 2516 1,5 2,8 1,7 6

R31 3 0 R31 3 15 20 30 30 20 15 15 15 20 20 15 20 15 15 15 15 15 15 15 340 2312 2,25 0,14 0,14 1,7 4,23

R32 3 0 R32 3 15 20 20 20 30 20 15 15 15 20 20 20 15 15 15 20 20 20 20 15 370 2516 2,25 0,4 1,96 1,96 6,57

R33 4 0 R33 5,5 20 15 20 20 30 30 20 15 15 20 20 30 30 20 20 20 20 20 20 20 425 2890 3,96 0,71 5,2 9,87

R34 3 0 R34 4 15 20 20 20 20 20 15 30 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 395 2686 1,76 1,96 1,96 1,96 7,64

R35 3 0 R35 3 15 15 20 20 15 20 15 20 30 15 15 20 30 15 20 20 20 15 15 15 370 2516 1,96 1,96 2,25 6,17

R36 3 0 R36 3 15 15 20 20 30 15 15 20 20 20 30 20 15 15 20 15 20 20 15 15 375 2550 1,96 2,4 1,96 6,32

R37 4 0 R37 2,5 15 30 20 20 15 15 15 15 20 30 20 15 15 15 15 20 20 20 20 15 370 2516 1,7 2,4 2,4 6,5

R38 3 0 R38 2,5 20 20 30 15 15 15 30 20 15 15 15 15 20 20 15 20 20 15 15 350 2380 1,7 3,2 0,17 5,07

R39 3 0 R39 2 15 15 20 20 15 30 20 15 15 20 20 15 15 20 20 30 20 20 15 360 2448 1,96 2,4 1,4 5,76

R40 2 1 R40 2 5 15 15 20 20 20 20 15 20 15 20 20 15 20 20 20 20 20 15 15 350 2380 2,4 1,4 1,17 4,97

R41 3 0 R41 3 15 20 20 20 15 15 30 20 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 385 2618 2,8 1,4 1,4 1,4 7

R42 3 0 R42 3 10 20 20 30 20 15 30 30 20 15 15 20 20 15 15 20 20 15 20 15 385 2618 3,2 2,4 1,7 7,3

R43 3 0 R43 3,3 20 20 15 30 20 20 30 15 15 20 20 15 20 20 20 20 20 15 15 370 2516 2,4 3,2 0,71 6,31

R44 3 0 R44 2,5 15 20 15 20 20 30 15 15 20 20 20 20 15 15 20 30 20 20 15 365 2482 1,96 1,96 2,4 6,32

R45 2 0 R45 2 15 20 20 20 30 20 15 15 15 20 20 15 15 20 20 20 20 20 20 15 375 2550 2,25 1,17 3,2 6,62

R46 3 0 R46 2 20 20 20 20 30 30 20 20 15 20 20 30 30 20 20 20 20 20 20 15 430 2924 3,96 1,4 5,2 10,56

R47 3 0 R47 3 15 20 20 20 20 20 20 15 20 30 20 20 20 20 20 20 20 20 20 380 2584 1,4 1,96 1,96 1,96 7,28

R48 3 0 R48 2 15 15 15 15 20 20 15 20 30 15 15 20 30 15 20 20 20 20 15 355 2414 1,96 1,96 1,7 5,62

R49 3 0 R49 1,5 15 15 20 20 30 15 15 20 20 20 30 20 15 15 20 20 20 5 15 350 2380 1,96 1,4 1,4 4,76

R50 4 1 R50 2 20 30 20 20 15 15 15 15 20 30 20 20 20 20 20 20 20 15 15 370 2516 1,7 2,4 2,4 6,5

R51 4 0 R51 4 20 20 30 15 15 15 30 20 15 15 15 15 30 20 15 20 20 20 30 20 400 2720 3,2 3,2 1,7 8,1

R52 2 0 R52 2,5 15 15 10 10 15 15 10 10 10 10 10 15 15 15 15 15 10 215 1462 0,67 0,14 2,14 2,95

R53 3 0 R53 2 10 10 15 30 15 10 10 15 15 10 20 15 15 10 15 20 10 245 1666 0,71 0,14 0,92 1,77

R54 4 1 R54 6 10 10 15 15 15 15 15 20 20 15 15 15 15 15 15 15 20 260 1768 1,4 0,71 0,17 0,17 2,45

R55 3 0 R55 3 10 15 15 15 15 15 15 20 15 15 15 10 15 15 15 15 15 15 10 10 285 1938 0,4 1,7 1 3,1

R56 3 1 R56 1 10 10 10 15 15 10 10 15 20 10 15 15 10 10 10 10 10 205 1394 0,71 0,71 0,67 2,09

R57 2 0 R57 2 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 10 15 15 15 10 10 270 1836 1,4 1,4 0,17 2,97

R58 3 0 R58 3 10 10 10 15 20 20 10 10 10 10 10 15 20 20 10 10 10 10 230 1564 1,71 0,14 0,4 2,25

R59 3 0 R59 2,5 10 10 15 15 15 15 10 10 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 260 1768 0,96 0,96 0,71 2,63

R60 3 0 R60 2 10 10 10 10 15 15 15 20 15 15 10 10 15 20 15 15 10 10 240 1632 0,71 0,96 1 2,67

R61 3 1 R61 2 15 10 10 15 15 15 15 15 15 15 20 15 15 15 15 15 10 245 1666 1,4 0,71 0,71 2,82

TOTAL 
ASI 

(ML/HR)

ASUPAN VITAMIN B12  Vit.B12 

(mcg)

Responden (Ibu 

Menyusui) 
Pendidikan

Bekerja(Ya

/Tidak)
Responden Bayi Umur Bayi

KONSUMSI ASI BAYI



Lampiran 12 Formulir Kuesioner Asupan Vitamin B12 Ibu Menyusui  

 

 

  



Lampiran 13 Formulir Kuesioner Konsumsi ASI Bayi 0-6 Bulan 

  



Lampiran 14 Dokumentasi 

 

Wawancara food recall asupan vitamin B12 ibu menyusui 

 

Wawancara konsumsi ASI bayi usia 0-6 bulan  



Lampiran 15 Informed Consent  

 

  



Lampiran 16 Uji Statistik  

Model Summary - Konsumsi ASI Bayi 0-6 Bulan (ml/hr)  

Model R R² Adjusted R² RMSE R² Change F Change df1 df2 p 

H₀  0.000  0.000  0.000  360.766  0.000    0  58     

H₁  0.896  0.803  0.799  161.556  0.803  232.223  1  57  < .001  

  

ANOVA  

Model   Sum of Squares df Mean Square F p 

H₁  Regression  6.061×10+6   1  6.061×10+6   232.223  < .001  

   Residual  1.488×10+6   57  26100.390       

   Total  7.549×10+6   58         

Note.  The intercept model is omitted, as no meaningful information can be 

shown. 

  

Coefficients  

Model   Unstandardized 
Standard 

Error 
Standardized t p 

H₀  (Intercept)  2319.492  46.968    49.385  < .001  

H₁  (Intercept)  1418.031  62.783    22.586  < .001  

   

Asupan Vitamin 

B12 Ibu 

Menyusui 

(mcg/hr) 

 157.743  10.351  0.896  15.239  < .001  

 


