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JADWAL KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS 

Kegiatan 
Juli Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 
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LTA                                                                                               
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dan penyusunan 
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Pengumpulan 

proposal ke 

panitia/ 

pendaftaran 

seminar proposal                                                                                                 

Seminar proposal                                                                                                 

Revisi dan 

persetujuan 

proposal oleh 

penguji                                                                                                 

Mengambil kasus 
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laporan                                                                                                

Pendaftaran ujian 
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Pelaksanaan ujian 

sidang LTA                                                                                                 

Revisi laporan 

LTA                                                                                                 

Penyerahan 

laporan LTA                                                                                                 
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Lampiran 2 

ACTION CONTINUITY OF CARE 

No Kunjungan ke - Rencana Asuhan  Alat dan Media Tempat 

1 1 

( 36 minggu ) 

a. Lakukan perkenalan dengan klien dan 

keluarga klien 

b. Membina hubungan saling percaya 

c. Berikan penjelasan sebelum persetujuan 

kepada ibu 

d. Lakukan Informed consent 

e. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan 

utama  

f. Menjelaskan ketidaknyamanan ibu hamil 

Trimester III dan cara mengatasinya 

g. Menjelaskan tanda bahaya kehamilan 

Trimester III 

h. Menjelaskan pada ibu mengenai personal 

hygiene dan pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dan istirahat 

i. Menganjurkan ibu untuk control satu 

minggu lagi atau sewaktu-waktu saat ada 

keluhan 

a. Lembar PSP 

b. Lembar Informed 

Consent 

c. Stetoskop 

d. Tensimeter 

e. Termometer 

f. Microtoice 

g. Metlin 

h. Doppler + Gel 

i. Jam tangan  

j. Buku KIA 

 

 

 

 

 

 

PMB Widiani 
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2 2 

( 37 minggu ) 

a.  Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah 

b. Melakukan penanganan jika ibu 

mengalami keluhan atau masalah pada 

saat kunjungan ini 

a. Pemfis ibu (Timbangan, 

Metlin, Termometer, 

Stetoskop, Tensimeter, 

Senter, Doppler + Gel) 

b. Buku KIA 

c. Jam tangan 

d. Leaflet Senam Hamil 

(matras dan bantal) 

PMB Widiani atau 

Rumah Pasien 
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c. Lakukan evaluasi terhadap kondisi ibu 

jika pada kunjungan sebelumnya ibu 

mengalami masalah atau keluhan 

d. Lakukan evaluasi terhadap KIE yang 

salah diberikan pada kunjungan 

sebelumnya seperti pemenuhan 

kebutuhan nutrisi, cairan dan istirahat 

serta personal hygiene 

e. Lakukan KIE mengenai senam hamil dan 

manfaatnya serta mengajarkannya 

f. Lakukan evaluasi terhadap KIE yang 

diberikan pada kunjungan sebelumnya. 

Seperti cara perawatan payudara 

g. Diskusikan tentang P4K  

h. Beritahu ibu untuk melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu lagi atau 

sewaktu-waktu saat ada keluhan 

e. Perwatan Payudara (Baby 

Oil, Handuk 2, Baskom 2, 

Spuit 10 cc, Washlap dan 

Leaflet Perawatan 

Payudara) 

f. Leaflet Perencanaan 

Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi  

3 3 

( 38 minggu ) 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah 

b. Melakukan penanganan jika ibu 

mengalami keluhan atau masalah pada 

saat kunjungan ini 

c. Lakukan evaluasi  terhadap kondisi ibu 

jika pada kunjungan sebelumnya ibu 

mengalami masalah atau keluhan 

d. Ajarkan senam hamil 

a. Pemfis Ibu ( Timbangan, 

Metlin, Termometer, 

Stetoskop, Tensimeter, 

Senter, Doppler + Gel, 

dan jam tangan) 

b. Senam hamil (matras dan 

bantal) 

c. Lefalet senam hamil 

d. Buku KIA 

PMB Widiani atau 

Rumah Pasien 
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e. Jelaskan pada ibu mengenai tanda-tanda 

tentang  persalinan seperti timbulnya rasa 

nyeri yang semakin kuat dan teratur, 

keluar lendir darah 

f. Jelaskan pada ibu untuk mempersiapkan 

perlengkapan persalinan seperti 

perlengkapan ibu dan bayi 

g. Beritahu ibu untuk melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu lagi atau 

sewaktu-waktu ada keluhan 

4 4 

( 39 minggu ) 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah  

b. Melakukan penanganan jika ibu 

mengalami keluhan atau masalah pada 

saat kunjungan ini 

c. Lakukan evaluasi terhadap kondisi ibu 

jika pada kunjungan sebelumnya ibu 

mengalami masalah atau keluhan 

d. Lakukan evaluasi terhadap KIE yang 

sudah diberikan pada kunjungan 

sebelumnya seperti pemenuhan 

kebutuhan nutrisi, cairan dan istirahat 

serta personal hygiene 

e. Ingatkan kembali ibu mengenai tanda-

tanda persalinan dan perlengkapan 

persalinan 

a. Pemfis Ibu ( Timbangan, 

Stetoskop, Tensimeter, 

Doppler + Gel, Jam 

tangan, Metlin, Senter) 

b. Buku KIA 
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f. Berikan dukungan kepada ibu untuk 

persiapan persalinan 

g. Ingatkan kembali ibu untuk  perencanaan 

tempat, pendamping saat persalinan  

5 Persalinan dan 

Bayi Baru Lahir 

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital 

b. Melakukan pemeriksaan dalam untuk 

memastikan pembukaan 

c. Melakukan observasi mengenai kemajuan 

persalinan (asuhan kala I) 

d. Mempersiapkan alat dan bahan persalinan 

e. Melakukan pertolongan persalinan 9 

(asuhan kala II) 

f. Melakukan PPT (asuhan kala III) 

g. Melakukan perawatan bayi baru lahir 

h. Melakukan observasi rahim, perdarahan, 

kandung kemih, keadaan umum, dan TTV 

(asuhan kala IV) 

i. Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0 

a. Lembar penapisan 

b. Lembar partograf 

c. Tensimeter 

d. Stetoskop  

e. Doppler + Gel 

f. Jam tangan 

g. Larutan Klorin  

h. Buku KIA 

i. Ibu bersalin (partus set 

dan Hecting set) 

j. Perawatan BBL (Lampu 

sorot, Handuk, Pakaian 

Bayi, Minyak telon, 

Metlin, Timbangan, 

Termometer, Penlight, 

Vitamin K1, Hb0)  

PMB Widiani 

6 KF 1 dan KN 1    

( 6-48 jam ) 

Ibu : 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah 

b. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 

perdarahan, rujuk bila perdarahan 

berlanjut 

a. Tensimeter  

b. Stetoskop 

c. Termometer 

d. Jam tangan 

e. Buku KIA  

f. Leaflet teknik menyusui 

dan Perawatan Bayi 

PMB Widiani 
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c. Memberikan konseling pada ibu dan 

keluarga cara mencegah terjadinya 

perdarahan dan tanda bahaya nifas 

d. Pemberian ASI awal 

e. Melakukan hubungan bounding 

attachment antara ibu dan bayi 

f. Menjaga bayi agar tetap sehat dengan 

mencegah terjadinya hipotermia 

g. Menjelaskan pada  ibu tentang senam 

nifas dan melakukan kontrak waktu 

praktik senam nifas 

h. Menjelaskan pada ibu mengenai teknik 

menyusui dan perawatan  bayi 

i. Menganjurkan ibu untuk tetap 

memberikan ASI dan mengajarkan cara 

pemberian ASI 

Bayi : 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah 

b. Membungkus tubuh bayi dengan kain 

kering dan hangat  

c. Periksa adanya infeksi pada tali pusat 

d. Pastikan bayi sudah BAK dan BAB 

e. Anjurkan ibu untuk tetap memberikan 

ASI 

f. Berikan edukasi perwatan BBL 

g. Perawatan tali pusat 

(kassa dan betadine) 

h. Leaflet tanda bahaya 

masa nifas  

i. Leaflet senam nifas 
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g. Pastikan sudah diberi salep mata, injeksi 

vitamin K1 dan Hb0 

h. Menjelaskan pada ibu tentang personal 

hygiene pada bayi serta selalu menjaga 

kehangatan suhu tubuh bayi 

7 7 

KF 2 dan KN 2 

( 3-7 hari ) 

Ibu : 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah 

b. Melakukan pemeriksaan fisik 

c. Memastikan involusi uterus berjalan 

normal (kontraksi uterus baik, fundus di 

bawah umbilicus, tidak ada perdarahan 

abnormal) 

d. Menilai tanda-tanda adanya infeksi atau 

perdarahan  

e. Memastikan ibu mendapat cukup nutrisi, 

cairan dan istirahat 

f. Memastikan ibu menyusui dengan benar 

dan memastikan tidak ada penyulit 

g. Memberikan konseling pada ibu 

mengenai perawatan bayi sehari-hari 

termasuk perawatan tali pusat dan 

menjaga bayi agar tetap hangat 

h. Melakukan praktik senam nifas sesuai 

dengan kontrak waktu yang telah 

disepakati 

a. Tensimeter 

b. Stetoskop 

c. Termometer 

d. Jam tangan 

e. Buku KIA 

f. Senam nifas (matras dan 

bantal) 

g. Leaflet senam nifas 

h. Perawatan tali pusat (kasa 

dan betadine) 

i. Perawatan payudara 

(baby oil, handuk, 

washlap, spuit 10 cc, 

baskom) 

j. Leaflet payudara 

menyusui 

k. Lefalet payudara bengkak 

 

PMB Widiani 
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i. Menjelaskan pada ibu mengenai 

perawatan payudara ibu menyusui dan 

payudara bengkak 

  Bayi : 

a. Melakukan pengakajian pasien (subjektif 

dan objektif) terutama pada keluhan 

utama atau masalah 

b. Menganjurkan ibu untuk menjaga 

kebersihan tubuh bayi 

c. Menganjurkan ibu untuk menyusui 

bayinya sesering mungkin 

d. Menjelaskan pada ibu tanda-tanda bahaya 

pada bayi baru lahir 

  

8 8 

KF 3 dan KN 3 

( 8 - 28 hari ) 

Ibu : 

a. Melakukan pengkajian pada pasien 

(subjektiif dan objektif) terutama pada 

keluhan utama atau masalah 

b. Memastikan involusi uterus berjalan 

normal (kontraksi uterus baik, fundus di 

bawah umbilicus, tidak ada perdarahan 

abnormal) 

c. Menilai tanda-tanda adanya infeksi atau 

perdarahan 

d. Senam nifas 

e. Memastikan ibu mendapat cukup nutrisi, 

cairan dan istirahat 

f. Memastikan ibu menyusui dengan benar 

dan memastikan tidak ada penyulit 

a. Tensimeter 

b. Stetoskop 

c. Termometer 

d. Jam tangan 

e. Buku KIA 

f. Leaflet ASI eksklusif 

g. Lembar balik KB dan 

lefalet KB 

PMB Widiani 
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g. Memberikan konseling pada ibu 

mengenai perawatan bayi sehari-hari 

termasuk perawatan tali pusat dan 

menjaga bayi agar tetap hangat 

h. Menjelaskan pada ibu tentang KB dan 

membantu ibu memilih metode alat 

kontrasepsi 

Bayi : 

a. Menjelaskan pada ibu mengenai 

imunisasi BCG 

b. Lakukan pemeriksaan fisik dan 

penimbangan BB 

c. Konseling terhadap ibu dan keluarga 

untuk memberikan ASI eksklusif 

9 9 

KF 4 ( 29-42 hari) 

a. Menanyakan pada ibu mengenai penyulit 

atau masalah yang dialami ibu maupun 

bayinya 

b. Menanyakan pada ibu keputusan hasil 

diskusi tentang alat kontrasepsi yang akan 

digunakan 

a. Buku KIA 

b. Lembar balik KB dan 

leaflet KB 

PMB Widiani atau 

Rumah Pasien 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Buku KIA 
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