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BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan
Setelah dilakukan asuhan Continuity of Care pada Ny. I dari tanggal 17
Agustus 2022 sampai tanggal 9 Oktober 2022, dapat disimpulkan bahwa :
6.1.1Pada masa kehamilan, Ny.I melakukan ANC secara rutin sesuali
yang disampaikan oleh Kemenkes dengan minimal kunjungan
sebanyak 6 kali selama kehamilan. Pada masa kehamilan, tidak ada
keluhan yang abnormal. Klien hanya mengeluh nyeri dibagian
pinggang. Nyeri di bagian pinggang adalah hal yang normal saat usia
kehamilan sudah memasuki trimester Il akhir. Pada kehamilannya
klien disarankan untung mengonsumsi tablet tambah darah, karena Hb
Klien kurang dari normal (Hb normal 12 g/dL). Asuhan yang diberikan
pada masa kehamilan (Antenatal Care) sesuai dengan teori yang
diberikan dan telah menggunakan pendektatan manajemen kebidanan
dengan teknik pendokumentasian Varney dan SOAP.

6.1.2 Pada asuhan persalinan normal pada Ny.lI tidak dapat dilakukan,
karena klien melahirkan secara sesar di Rumah Sakit. Tidak dapat
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan dengan teknik soap.
Bayi Ny.I lahir sehat dan tidak ada tanda bahaya.

6.1.3 Pada asuhan nifas secara komprehensif telah dilakukan pada Ny.l.
menggunakan  pendekaran  manajemen  kebidanan  dengan

pendokumentasian SOAP. Masa nifas berjalan dengan normal tanpa
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adanya pennyulit. Pemeriksaan pada masa nifas dalam batas normal

dan tidak muncul tanda bahaya nifas pada ibu.

6.1.4 Pada neonatus secara komprehensif telah dilakukan pada bayi Ny. 1.

telah menggunakan manajemen kebidanan dengan teknik
pendokumentasian SOAP. Tidak ditemukan penyulit pada masa
neonatus. Bayi menyusu kuat, tidak rewel, tanda-tanda vital bayi

normal.

6.1.5Pada pelayanan keluarga berencana, Ny. | sudah dilakukan KIE

6.2 Saran

6.2.1

6.2.2

tentang KB dan berencana untuk menggunakan AKDR/IUD.

AKDR/IUD telah terpasang setelah klien melahirkan di rumah sakit.

Bagi Penulis

Diharapkan dapat menjadi masukan dan pembelajaran dalam
meningkatkn pelayanan kesehatan secara komperehensif sejak masa
kehamilan sampai pelayanan kontrasepsi yang baik dan benar baik
terutama dalam melakukan asuhan dan dalam pengambilan
keputusan.

Bagi Masyarakat/Klien

Diharapkan setelah dilakukannya asuhan kebidanan komperehensif
mulai dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas,
neonatus dan pelayanan kontrasepsi dapat bermanfaat dan dapat
diaplikasikannya oleh masyarakat dan Ny. | serta sebagi

pembelajaran pada masa kehamilan yang selanjutnya. Karena setiap
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orang berbeda pada masa kehamilan hingga memilih kontrasepsi
yang akan digunakan.

Bagi Institusi

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pendidikan sehingga
menghasilkan tenaga kesehatan yang lebih profesional dan
berkualitas dan dapat bersaing dalam dunia kesehatan khususnya

didalam ilmu kebidanan.



