BAB VI
PENUTUP

6.1 Asuhan Kebidanan Ibu Hamil Trimester 111
Dari hasil pengkajian data subjektif maupun objektif dan
penatalaksanaan secara keseluruhan, didapatkan hasil bahwa ibu dan janin
dalam keadaan sehat. Ny. C sangat kooperatif untuk selalu memeriksakan
kehamilan secara rutin sesuai dengan jadwal yang ditentukan.
6.2 Asuhan Kebidanan Ibu Bersalin
Asuhan persalinan pada Ny. C mulai dari kala | sampai dengan kala IV
tanggal 05 April 2024 berjalan dengan lancar tanpa disertai komplikasi dan
bayi lahir spontan pada pukul 21.08 WIB berjenis kelamin perempuan dengan
BB 3.260 dan PB 49 cm.dan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan kasus.
Persalinan dilakukan sesuai standar APN 60 langkah.
6.3 Asuhan Kebidanan Ibu Nifas
Pada masa nifas Ny. C terdiri dari 3 kunjungan yaitu 1 hari post partum,
3 hari postpartum, dan 10 hari postpartum. Setelah masa nifas Ny. C tidak
mengeluh pendarahan dan infeksi yang ditandai dengan keluarnya lochea yang
berlebihan dan berbau, pada payudara tidak ada kelainan, tidak ada infeksi,
masa involusi dan penurunan fundus uteri pada Ny. C berlangsung dengan baik.
6.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir
Bayi lahir tanggal 05 April 2024 pukul 21.08 WIB, spontan, langsung
menangis, gerak aktif, warna kemerahan, jenis kelamin perempuan, bayi dalam

keadaan sehat. Pada bayi baru lahir terdapat 3 kunjungan yaitu pada usia 6 jam,
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usia 3 hari dan usia 10 hari. Selama melakukan kunjungan pada bayi Ny. C
berlangsung berjalan dengan normal.
6.5 Asuhan Kebidanan KB
Asuhan kebidanan KB dilakukan sejak hari ketiga masa nifas dengan
melakukan konseling tentang keluarga berencana (KB) dan membantu ibu
memilih kontrasepsi yang cocok untuk ibu sehingga ibu bisa menentukan
pilihannya. Pada KF 3 Ny. C memutuskan untuk memilih menggunakan KB
suntik 3 bulan, karena tidak mengganggu produksi ASI.
6.6 Saran
6.6.1 Bagi Penulis
Diharapkan penulis dapat mengetahui tentang asuhan yang
diberikan oleh bidan terhadap ibu hamil trimester 111, bersalin, nifas, bayi
baru lahir dan keluarga berencana sehingga keluarga maupun penulis
dapat mendukung semua asuhan yang akan diberikan.
6.6.2 Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai sumber informasi untuk kemajuan perkembangan ilmu
kebidanan dan refrensi untuk mengetahui perbandingan antara lahan
praktek dan teori.
6.6.3 Bagi Lahan
Diharapkan bagi bidan maupun tenaga medis dilapangan dapat
memberikan asuhan secara menyeluruh sehingga dapat mendeteksi dan
mencegah komplikasi terutama saat masa kehamilan, persalinan, nifas,

bayi baru lahir dan keluarga berencana.
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6.6.4 Bagi Pasien
Dengan dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan
diharapkan klien dan keluarga mendapatkan asuhan dengan baik dan dapat
meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan mulai pada masa kehamilan,

persalinan, nifas dan menyusui, neonatus hingga KB.



