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BAB VI
KESIMPULAN
6.1 Kesimpulan
Setelah dilakukannya asuhan kebidanan secara komprehensif kepada Ny “R”

dari masa kehamilan sampai dengan masa interval maka dapat disimpulkan :
6.1.1 Kehamilan

Kehamilan Ny “R” berlangsung fisiologis. Keluhan yang dirasakan ibu masih
terhitung normal yaitu sebatas ketidaknyamanan ibu hamil trimester I11 seperti nyeri
pinggang dan nyeri perut bagian bawah. Kedua masalah yang terjadi dapat teratasi
dengan baik
6.1.2 Persalinan

Persalinan Ny “R” berjalan lancar dan tidak terdapat komplikasi didalamnya.
6.1.3 Nifas dan Masa Interval

Selama masa nifas Ny “R” tidak terdapat komplikasi maupun penyulit sehingga
masa nifas berjalan secara normal. Setelah mendapat edukasi mengenai metode
kontrasepsi Ny “R” memutuskan untuk menggunakan metode KB suntik 3 bulan.
6.1.4 Neonatus

Selama masa neonatal bayi mengalami penurunan berat badan yang disebabkan
karena bayi masih beradaptasi dengan lingkungan sekitar. Akan tetapi hal tersebut
sudah teratasi dan terjadi peningkatan berat badan pada kondisi bayi saat kunjungan
neonatal ke 3
6.2 SARAN

6.2.1 Bagi Mahasiswa
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Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan asuhan kebidanan dengan lebih

baik dan secara komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, neonatus bayi

baru lahir dan masa interval. Hal ini dimaksudkan agar mahasiswa dapat berperan
aktif dalam memantau dan mendeteksi kemungkinan terjadinya komplikasi yang
menyertai ibu dan bayi dari kehamilan sampai masa interval.
6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai referensi
agar bisa dijadikan bahan pembelajaran untuk penyusunan Laporan Tugas Akhir
selanjutnya.
6.2.3 Bagi TPMB
Diharapkan dalam pemberian pelayanan dapat terklasifikasi dengan baik akan
komplikasi yang kemungkinan terjadi, sehingga dapat mengantisipasi secara dini
serta memberikan asuhan yang tepat sesuai dengan masalah yang dialami.
6.2.3 Bagi Klien
Hasil laporan tugas akhir ini diharapkan dapat meningkatkan peran serta ibu dan
keluarga dalam mendukung ibu hamil memeriksakan kehamilannya secara teratur
pada petugas kesehatan untuk memantau perkembangan kehamilan dan mendeteksi
secara dini adanya kelainan- kelainan yang terjadi selama kehamilan, sehingga proses
Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, sampai keluarga berencana dapat berjalan dengan

lancar tanpa adanya komplikasi.



