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Lampiran 1 Pelaksanaan Studi Kasus
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Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Membimbing

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama dan gelar : Nur Eva Aristina, SST, M.Keb
2. NIP 198403152009122002
3. Pangkat dan golongan : Penata Tk.1 /III d
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa di hubungi:

a. Rumah : Dsn. Surowono Rt.01/Rw.20 
Canggu Badas, Kediri

b. Telepon / HP 081331193829
c. Alamat Kantor : Jl. Besar Ijen No.77C Malang
d. Telepon Kantor 0341558793

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing utama bagi 
mahasiswa
Nama : Enjelia Nurmalasari
NIM : P17310213036
Topik Studi Kasus : Studi Kasus Asuhan Kebidanan 
Continuity Of Care (COC) pada Ny. R masa hamil sampai dengan masa interval di 
PMB Eny Islamiati, S.tr.Keb, Bd
*) Coret yang tidak di pilih

Malang, Mei 2024

(Nur Eva Aristina, SST, M.Keb) 
NIP 198403152009122002
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Lampiran 3 Surat pengantar studi pendahuluan



164

Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Dengan hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Enjelia Nurmalasari 
NIM : P17310213036
Status : Mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan 
Kemenkes Malang
Judul : Studi Kasus Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) pada Ny. X masa 
hamil sampai dengan masa interval di PMB Eny Islamiati, S.Tr.Keb, Bd

Bermaksud akan melakukan studi kasus pada ibu hamil dari trimester III 
kehamilan tepatnya pada usia kehamilan 32 – 34 minggu hingga masa interval 
sebagai salah satu syarat menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada 
Program Studi Diploma III Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara 
komprehensif pada ibu yakni kunjungan masa kehamilan sebanyak 3 kali dan masa 
nifas sebanyak 3 kali dengan:
1. Melakukan wawancara meliputi biodata, keluhan ibu, riwayat menstruasi, 
riwayat pernikahan, riwayat kesehatan ibu, riwayat kesehatan keluarga, riwayat 
kontrasepsi, riwayat obstetrik yang lalu dan sekarang, riwayat TT, pola pemenuhan 
kebutuhan sehari hari dan keadaan psikososial, spiritual dan budaya.
2. Melakukan pemeriksaan tekanan darah, nadi, suhu, pernapasan, pemeriksaan 
fisik mulai dari kepala hingga kaki pada setiap kunjungan.
3. Konseling seputar masalah, keluhan, dan pendidikan kesehatan setiap 
kunjungan.

Manfaat dilakukannya asuhan kebidanan ini, ibu akan menerima pelayanan 
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan mempertahankan 
kesehatan fisik, mental, sosial ibu dan bayi, serta mengenali secara dini adanya 
ketidaknormalan atau komplikasi yang mungkin terjadi mulai dari masa kehamilan 
hingga masa interval.

Dengan asuhan kebidanan yang komprehensif diharapkan siklus kehidupan 
ibu berjalan dengan normal dan tidak mengalami tanda-tanda bahaya. Mengingat 
penelitian ini menyita waktu ibu maka akan diberikan kompensasi berupa 
perlengkapan bayi baru lahir.

Sehubungan dengan hal tersebut penulis mengharapkan atas kesediaan ibu 
untuk menjadi subjek studi kasus dan berkenan memberikan jawaban atas 
pernyataan yang diberikan serta mengikuti pemeriksaan yang akan dilakukan. 
Informasi yang subjek berikan akan dijamin kerahasiaannya dan akan digunakan 
untuk kepentingan penelitian ini. Apabila subjek merasa kurang berkenan dengan 
perlakukan yang saya berikan atau tidak sesuai dengan harapan, subjek dapat 
mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa dikenakan sanksi apapun.
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Ibu dapat menghubungi peneliti apabila terdapat hal-hal yang kurang jelas 
atau membutuhkan bantuan terkait dengan penelitian dan kondisi ibu melalui 
nomor hp 085850613776

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan 
terimakasih.
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Lampiran 5 Permohonan Kesediaan Menjadi Subjek Penelitian

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Kepada Yth.

Sdr/I Calon Subjek Penelitian Di Kota Malang 

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penyusunan laporan tugas akhir sebagai 
persyaratan bagi mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program 
Studi D-III Kebidanan Malang untuk menyelesaikan pendidikan D-III Kebidanan, 
maka bersama ini saya memohon bantuan kepada ibu untuk bersedia menjadi 
subjek penelitian pada studi kasus saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan 
Continuity Of Care Pada Ny. R Di PMB Eny Islamiati, S. Tr. Keb Kecamatan 
Bululawang, Kabupaten Malang”.

Tujuan penelitian ini adalah agar dapat memberikan asuhan secara 
berkesinambungan (Continuity Of Care) dimulai dari masa kehamilan usia 34 
minggu s/d ibu memilih metode kontrasepsi. Peran serta ibu dan keluarga didalam 
penelitian studi kasus saya sangat bermanfaat bagi pengemban ilmu dibidang 
kesehatan, khususnya pada pelayanan kebidanan.

Saya akan menjamin kerahasiaan informasi yang ibu berikan dan hasil dapat 
digunakan sebagai pengemban ilmu kesehatan khususnya pada asuhan kebidanan.

Atas ketersediaan dan bantuan serta kerjasama ibu, saya mengucapkan 
terimakasih

Hormat saya

Enjelia Nurmalasari 
NIM. P17310213036



167

Lampiran 6 Lembar Informed Concent



168

Lampiran 7 Implementasi Asuhan

Kunjungan Waktu dan tempat Asuhan yang diberikan

Kunjungan ANC 1

35-36 minggu

16 Januari 2024

15.30 WIB

TPMB Eny Islamiati

a. Melakukan perkenalan dengan klien dan 
keluarga klien

b. Melakukan Penjelasan Sebelum Persetujuan
c. Melakukan Inform consent
d. Melakukan pengkajian pada ibu 

(Anamnesa)
e. Screening KSPR
f. Memberikan pelayanan 10 T

- Timbang BB dan ukur TB
- Pemeriksaan tekanan darah
- Nilai status gizi (ukur LiLA)
- Pemeriksaan TFU
- Skrining status dan pemberian imunisasi 

TT
- Pemberian Tablet Fe
- Tes Laboratorium
- Tatalaksana kasus
- Temu wicara (konseling) P4K

g. Menjelaskan pentingnya pemeriksaan 
kehamilan.

h. Menjelaskan tanda bahaya kehamilan 
trimester III

i. Menjelaskan ketidak nyamanan ibu hamil 
Trimester III dan cara mengatasinya.

j. Jadwalkan kunjungan ulang
Kunjungan ANC 2

(37-38 minggu)

26 Januari

09.00 WIB

TPMB Eny Islamiati

a. Menganamnesa keluhan yang dialami ibu
b. Melakukan pemeriksaan:

- Umum (BB, Keadaan umum, TD, Suhu, 
Nadi, RR)

- Fisik (pemeriksaan leopold I – IV, TFU
Mc. Donald, DJJ)
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c. Mengajarkan senam hamil
d. Diskusikan tentang Perencanaan Persalinan 

dan Pencegahan Komplikasi (P4K)
e. Jadwalkan kunjungan ulang.

Kunjungan ANC 3
(38 minggu)

2 Februari 2024

15.00 WIB

TPMB Eny islamiati

a. Menganamnesa keluhan yang dialami ibu

b. Memberikan solusi dari keluhan yang 

dialami ibu

c. Menjelaskan mengenai tanda-tanda 

persalinan

d. Menjelaskan perbedaan kontraksi palsu atau 

kontraksi asli

e. Mengingatkan Persiapan persalinan

f. Mengingatkan apabila terdapat tanda-tanda 

persalinan segera datang ke bidan

Persalinan dan BBl 11 Februari 2022

22.25 WIB

a. Pemeriksaan tanda-tanda vital.
b. Melakukan pemeriksaan dalam untuk 

memastikan pembukaan.

TPMB Eny c.  Melakukan observasi mengenai kemajuan
persalinan (asuhan kala I).

Islamiati d. Mempersiapkan alat dan bahan persalinan.
e. Melakukan pertolongan persalinan (asuhan

kala II).
f. Melakukan PTT dan melahirkan plasenta

(asuhan kala III).
g.  Melakukan observasi kontraksi rahim,

perdarahan, kandung kemih, keadaan
umum, dan TTV (asuhan kala IV).

h.  Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0
pada bayi baru lahir.

i. Melakukan pemeriksaan fisik bayi baru
lahir.
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Kunjungan Nifas 1
dan Neonatal 1 12 Februari 2024

06.00 WIB

TPMB Eny Islamiati

a. Memberikan KIE mengenai mobilisasi dan 
massase pada perut ibu

b. Menjelaskan Kebutuhan dasar ibu nifas
c. Menjelaskan KIE perawatan luka bekas 

jahitan
d. Menjelaskan KIE mengenai tanda bahaya 

saat nifas
e. Memandikan bayi dan perawatan tali pusat
f. Menjelaskan KIE perawatan pada bayi 

sehari-hari
g. Menjelaskan mengenai cara menyusui 

dengan benar
h. Menjelaskan tanda bahaya pada bayi baru

lahir
Kunjungan Nifas 2
dan Neonatal 2 14 februari 2024

14.00 WIB

TPMB Eny islamiati

a. Memastikan involusi uterus berjalan normal 
(kontraksi uterus baik, fundus di bawah 
umbilikus, tidak ada perdarahan abnormal).

b. Menilai tanda-tanda adanya infeksi atau 
perdarahan.

c. Menjelaskan teknik perawatan payudara.
d. Mengajarkan cara pijat oksitosin
e. Mengajarkan ibu senam nifas
f. Menjelaskan bahwa dukungan bantuan 

suami dan keluarga sangat penting
g. Memotivasi pemberian Asi Ekslusif
h. Menganjurkan ibu menjemur bayi setiap pagi 

hari
i. Mengingatkan ibu untuk imunisasi bayinya 

bulan depan
Kunjungan Nifas 3
dan Neonatal 3 20 Februari 2024

10.00 WIB

TPMB Eny Islamiati

a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit atau 
masalah yang dialami ibu maupun bayinya.

b. Memastikan ibu mendapat cukup nutrisi, 
cairan, dan istirahat.

c. Memastikan ibu menjaga kebersihan diri dan 
genetalianya.

d. Memberikan KIE mengenai macam- 
macam KB
e. Memberikan KIE mengenai imunisasi 
dasar pada bayi
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Kunjungan Nifas 
Ke 4 22 Maret 2024

16.00 WIB

TPMB Eny Islamiati

a. Mengingatkan pentingnya membersihkan 
Genetalia

b. Memastikan ibu mendapat nutrisi cairan dan 
istirahat yang cukup

c. Menanyakan kembali KB apa yang dipilih 
ibu dan konseling KB menggunakan ABPK

d. Menganjurkan ibu untuk memeriksakan 
bayinya ke posyandu/ puskesmas/ PMB 
untuk penimbangan dan imunisasi sesuai 
jadwal

KB
1 April 2024

19.00 WIB

TPMB Eny Islamiati

e. Menjelaskan kepada ibu mengenai manfaat, 
Kerugian, cara kerja, kontra indikasi, 
indikasi dan jenis KB yang dipilih ibu

f. Menjelaskan cara penggunaan KB yang 
dipilih ibu.

g. Menjelaskan kapan ibu akan kunjungan
ulang
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Lampiran 8 Lembar Penapisan
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Lampiran 9 Partograf
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Lampiran 10 Lembar Penapisan Calon Akseptor KB PIL

PENAPISAN CALON PEMAKAI KONTRASEPSI HORMONAL

Daftar Pertanyaan Ya Tidak

Apakah haid terakhir 7 hari yang lalu atau lebih 

Apakah menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan 

Apakah mengalami perdarahan atau perdarahan bercak diantara haid 

setelah senggama



Apakah pernah mengalami ikterus pada kulit atau mata 

Apakah pernah nyeri hebat atau gangguan visual 

Apakah pernah nyeri hebat pada paha, betis,dada, atau tungkai bengkak 

Apakah pernah tekanan darah diatas 160 mmHg (sistolik) atau 90 mm Hg 

(diastolik)



Apakah ada massa atau benjolan pada payudara 

Apakah sedang minum obat obatan anti kejang (epilepsi) 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Enjelia Nurmalasari 
NIM : P17310213036
Nama Pembimbing : Nur Eva Aristina, SST, M.Keb 
Judul LTA : Studi Kasus Asuhan Kebidanan 
Continuity Of Care (COC) pada Ny. R masa hamil sampai 
dengan masa interval di PMB Eny Islamiati, S.Tr.Keb, Bd

SabtSa

TGL
MATERI KONSULTASI
(Tuliskan Hasil Koreksi/Konsultasi, Action Plan 
Yang Penting Terkait Progress)

TANDA 
TANGAN

Pembimbing

25/9/
23

1. Revisi judul, sampul dalam, kata 
pengantar, daftar isi

2.  Menambahkan lampiran-lampiran
3.  Revisi BAB 1
4.  Revisi BAB 2
5.  Revisi BAB 3

16/10 1.  Revisi BAB 1
/23 2.  Menambahkan konsep dasar

kehamilan, persalinan, BBL, nifas, dan
masa antara fisiologis

3.  Revisi BAB 3

16/11
/23 1. Revisi BAB 2

2. Revisi BAB 3

22/11
/23

1. Revisi kerangka kerja asuhan 
kebidanan COC

2. Revisi tabel
27/11
/23

ACC maju seminar proposal

1/12/
Revisi format penulisan dan latar belakang

23 ACC Proposal LTA



177

2/02/
24

20/0
2/24

24/0
5/24

30/0
5/24

6/06/
24

13/0
6/24

Pendampingan kunjungan kehamilan ke-3 
pada pasien coc

Pendampingan kunjungan nifas dan neonates 
hari ke 9 pada pasien coc

Revisi BAB 3

Revisi BAB 4

Revisi BAB 5

ACC Maju Seminar Hasil

Revisi BAB 2 

Revisi Lampiran

Revisi BAB 2
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Lampiran 12 Buku KIA
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Lampiran 13 Lembar KSPR
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Lampiran 14 Grafik Peningkatan Berat Badan
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Lampiran 15 Grafik Evaluasi Kehamilan
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Lampiran 16 Dokumentasi

1. Kunjungan Kehamilan
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2. Persalinan dan perawatan bayi baru lahir
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3. Kunjungan Nifas dan neonatus
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