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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 KESIMPULAN 

 Pada bab ini menguraikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil Laporan 

Tugas Akhir yang dilakukan di TPMB Yena Novia, AMd. Keb pada Ny.K usia 26 

tahun dengan usia kehamilan 34-35 minggu hingga masa interval. Penulis 

melakukan asuhan mulai pada tanggal 16 Februari sampai dengan 28 April 2024, 

dan diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Pada Asuhan Kebidanan Kehamilan trimester III pada Ny. K berjalan 

normal. Skor awal ibu hamil pada Ny. K adalah 2. Pada data subjejtif 

ditemukan hasil anamnesa ibu tidak memiliki riwayat penyakit dan 

kehamilan normal. Diagnosa ini diperkuat dengan pemeriksaan fisik dan 

pemeriksaan penunjang yang menyebutkan hasil pemeriksaan Ny. K dalam 

batas normal. 

2. Pada Saat Persalinan Ny. K telah dilakukan asuhan sesuai dengan standar 

kebidanan persalinan yaitu dengan langkah 60 APN serta tidak ditemukan 

penyulit dan komplikasi. 

3. Pada Asuhan Bayi Baru Lahir dan neonatus dilakukan sesuai dengan 

pelayanan neonatal, bayi Ny. K lahir menangis kuat, bergerak aktif, berjenis 

kelamin laki-laki,dengan BBL 2800 gram, PBL 50 cm. Selama pemberian 

asuhan tidak ditemukan masalah atau komplikasi. 

4. Pemberian Asuhan Kebidanan Masa Nifas pada Ny. K berjalan dengan 

normal, dilakukan kunjungan selama 4 kali dan telah dilakukan pemantauan  
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pada proses involusi sehingga masa nifas berlangsung dengan baik. 

5. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana dilakukan sesuai dengan standar 

asuhan KB, Ny. K memilih KB suntik 3 bulan atas persetujuan dari suami. 

6.2 SARAN 

6.2.1 Bagi Klien 

 Melalui pendampingan yang telah diberikan mulai dari kehamilan hingga 

masa interval diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan serta peran aktif 

ibu dan keluarga dalam proses perkembangan dan mendeteksi secara dini 

adanya kemungkinan ketidaknyamanan ataupun komplikasi yang muncul 

selama proses kehamilan, persalinan, neonatus, nifas, dan masa interval 

6.2.2 Bagi Mahasiswa 

Melalui studi kasus ini diharapkan mahasiswa dapat mengaplikan ilmu 

pengetahuan dan pengalamannya dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, bayi baru lahir, ibu nifas, 

neonanatus, dan akseptor KB. Hal ini dimaksudkan agar mahasiswa dapat 

menjadi lulusan bidan yang beradab, inovatif, dan berdaya saing global dalam 

upaya promotive dan preventif. 

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

 Setelah dilakukan kegiatan studi kasus ini diharapkan dapat menjadi 

masukan untuk evaluasi dalam meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

mahasiswa kebidanan serta sebagai bahan yang dapat dijadikan parameter 

keberhasilan dalam menciptakan sumberdaya manusia yang berkualitas. 
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6.2.4 Bagi Lahan Praktek 

 Dapat dijadikan bahan masukan untuk meningkatkan mutu pelayanan 

pada kehamilan hingga masa interval sehingga semakin meningkatnya 

kesehatan ibu dan anak. 

 

 

 

 


