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BAB VI 

KESIMPULAN 

6.1 Kesimpulan 

       Berdasarkan   Laporan   Tugas   Akhir   tentang   “Asuhan   Kebidanan 

Continuity of Care (COC) Pada Ny.”J” Usia 28 Tahun Di Jl. Permadi, 

Jodipan, Malang” yang dilakukan mulai bulan Februari sampai dengan 

bulan Mei 2024 dapat diambil kesimpulan : 

1. Asuhan kebidanan pada Ny.J, selama kehamilan tidak ditemukan 

kesenjangan dan sesuai teori. Konseling tentang gizi , istirahat, tanda 

bahaya dan tanda persalinan selalu dimotivasikan pada ibu karena 

pengetahuan ibu tentang kehamilan masih kurang. Ibu mengerti dan 

memahami konseling yang telah diberikan dan akan menerapkannya.  

2. Pada tanggal 25 April 2024 Ny.”J” telah melakukan USG dan 

mengatakan keluar mrembes cairan dari jalan lahir mulai sore pukul 

16.00 WIB. Dari hasi USG tersebut Ny.”J” dianjurkan oleh dokter 

untuk melakukan operasi SC dengan indikasi Oligohidramnion.  

Selama persalinan ditemukan kesenjangan dalam teori dan 

pelaksanaan asuhan yang diberikan pada masa persalinan yaitu pada 

bayi baru lahir tidak dilakukan IMD (Inisiasi Menyusu Dini). 

Berdasarkan (Astuti, Sri ,2015) Tidak melaksanakan IMD (Inisiasi 

Menyusu Dini) juga dapat terjadi pendarahan pasca persalinan pada 

ibu yang bahkan berdampak pada kematian. Ibu dan keluarga 

menyetujui untuk dilakukan operasi. 
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3. Selama kunjungan nifas pada Ny.”J” yang telah dilakukan sebanyak 

3 kali yaitu kunjungan pertama pada 9 jam post partum, kunjungan 

kedua pada 4 hari post partum, kunjungan ketiga pada 10 hari post 

partum. semua hasil pemeriksaan dalam keadaan normal dan ibu 

hanya merasakan nyeri pada are luka bekas SC.  Asuhan  kebidanan  

pada  Ny.  J  saat  masa  nifas  ditemukan kesenjangan antara teori dan 

praktek karena asuhan belum dilakukan secara maksimal sesuai   

dengan   kebijakan   nasional   kunjungan   masa   nifas   dimana 

dilakukan kunjungan selama 4 kali kunjungan. 

4. Bayi Ny “J” lahir secara operasi SC pada tanggal 26 Maret 2024 pukul 

09.30 WIB pada usia kehamilan 39 – 41 Minggu Asuhan kebidanan 

pada By. Ny.J tidak menimbulkan komplikasi, dan penatalaksanaan 

bayi baru lahir pada Ny.J sesuai dengan teori. Dan sejauh ini bayi Ny. 

J dalam keadaan sehat.  

5. Asuhan keluarga berencana pada Ny. J tidak didapatkan kesenjangan 

dimana dilakukan dengan pemberian konseling, informasi, dan 

edukasi tentang keluarga berencana baik efektivitas, kekurangan, 

maupun kelebihan. KB yang ibu gunkan setelah masa nifas adalah 

kondom dan tidak ada efek samping yang berarti dalam penggunaan. 
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6.2 Saran 

Dengan melihat hasil kesimpulan diatas, maka saran dari Laporan Tugas 

Akhir yakni sebagai berikut: 

1.  Bagi institusi pendidikan 

Laporan Tugas Akhir ini diharapkan dapat menambah referensi bagi 

institusi pendidikan khususnya Prodi D3 Kebidanan Kemenkes 

Poltekkes Malang dalam pemberian asuhan kebidanan pada ibu mulai 

dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB.  

2.  Bagi penulis 

Diharapkan dapat lebih meningkatkan pengetahuan serta menjadi 

pengalaman dalam pemberian asuhan kebidanan pada ibu selama 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB. 

3. Bagi lahan praktik 

Laporan Tugas Akhir ini dapat memberikan masukan untuk bidan dapat 

benar-benar   memberikan   asuhan   secara   continuity   of   care   

dengan menggunakan pendekatan manajemen asuhan kebidanan guna 

menurunkan AKI dan AKB. 

4. Bagi klien 

Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuannya tentang 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB serta lebih 

meningkatkan pemeriksaan antenatal secara teratur ke tenaga 

kesehatan agar dapat terdeteksi sedini mungkin komplikasi yang 

mungkin terjadi. 


