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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Setelah melaksanakan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. M di 

TPMB Endah Nurika dari kehamilan trimester III sampai masa nifas kunjungan 

kedua, didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

a. Penulis dapat melakukan pengkajian data subjektif secara menyeluruh pada 

Ny. M pada kehamilan kunjungan kedua ibu mengeluhkan kakinya bengkak 

selama 2 hari, keluhan yang dialami ibu tersebut merupakan hal yang 

fisiologis berupa ketidaknyamanan yang sering terjadi pada ibu hamil 

trimester III. Pada usia kehamilan 40-41 minggu, ibu mengeluarkan lendir 

bercampur darah serta merasakan mulas dan kencang-kencang pada perut. 

Pada nifas setelah 10 jam bersalin ibu masih merasakan mules dan bayi baru 

lahir di dapatkan setelah 1 jam bayi lahir ibu mengatakan bayi sudah 

menyusu dengan kuat, sudah BAK dan BAB  

b. Penulis melakukan pengkajian data objektif secara menyeluruh pada Ny.M 

pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dengan teknik inspeksi, 

palpasi, auskultasi, perkusi, pemeriksaan dalam, dan data penunjang yang 

didapatkan dari buku KIA. 

c. Penulis dapat menetapkan diagnosa dalam melakukan asuhan kebidanan 

secara komprehensif pada Ny.M dengan menganalisa data subjektif dan 

data objektif selama proses kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas 

didapatkan bahwa ibu dan bayi dalam keadaan sehat. 
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d. Penulis melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.M mulai dari 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dilakukan perencanaan sesuai 

kebutuhan ibu dan bayi serta dilakukan evaluasi sehingga diketahui asuhan 

yang diberikan telah terlaksana. 

6.2 Saran  

a. Bagi Klien  

Hasil laporan tugas akhir ini diharapkan dapat meningkatkan peran serta ibu 

dan keluarga dalam mendukung ibu hamil memeriksakan kehamilannya 

secara teratur pada petugas kesehatan untuk memakai perkembangan 

kehamilan dan mendeteksi dini adanya kelainan-kelainan yang terjadi 

selama kehamilan, sehingga proses persalinan, bayi baru lahir, masa nifas, 

neonatus dapat berjalan dengan lancar tanpa adanya komplikasi. 

b. Bagi Mahasiswa  

Laporan tugas akhir asuhan kebidanan berkesinambungan ini dapat menjadi 

acuan bagi mahasiswa kebidanan yang ingin melakukan penelitian sehingga 

dapat memberikan gambaran bahwa pelayanan kebidanan perlu holistik dan 

komprehensif. 

c. Bagi Institusi 

Pendidikan diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat digunakan sebagai 

referensi agar bisa dijadikan bahan pembelanjaran untuk penyusunan LTA 

selanjutnya 

d. Bagi Lahan  

Praktik lahan praktek sebaiknya dapat memfasilitasi kebutuhan dalam 

asuhan seperti alat-alat dan kebutuhan untuk dilakukan pemeriksaan 
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terutama untuk pasien seperti pengadaan leaflet dan alat bantu media 

lainnya. Dan bidan diharapkan untuk lebih memberikan asuhan sayang pada 

ibu maupun pada bayi, terutama asuhan yang diberikan pada saat proses 

persalinan berlangsung sehingga hal ini diupayakan dapat mencegah 

terjadinya bahaya maupun komplikasi yang dapat terjadi. Bidan diharapkan 

melakukan penelitian atau riset dari masalah kesehatan di sekitar sehingga 

selalu update dengan ilmu baru seputar kebidanan.


