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Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2020/2021 
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1. Informasi penyelenggaraan skripsi              

2. Informasi pembimbing              

3. Proses bimbingan dan penyusunan 

proposal 
             

4. Pengumpulan proposal ke 

panitia/pendaftaran seminar proposal 
             

5. Seminar proposal              

6. Revisi dan persetujuan proposal oleh 

penguji 
             

7. Mengambil data penelitian              

8. Pendaftaran ujian              

9. Pelaksanaan ujian              

10. Revisi laporan              

11. Penyerahan laporan              
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Dewi Wardha Imania 

NIM : P17311171004 

Alamat : Perum Joyo Asri UNIGA No. 44, RT 08/RW 09, Kelurahan 

Merjosari, Kecamatan Lowokwaru, Kota Malang 

Status : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang 

Judul Skripsi : Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur (WUS) Risiko Tinggi 

dalam Perawatan Prakonsepsi di Desa Wonorejo Kecamatan 

Singosari Kabupaten Malang 

Dengan ini mengharapkan kesediaan ibu untuk berpartisipasi pada 

penelitian saya dengan memberikan informasi sebenar-benarnya sebagaimana 

yang tertera pada kuesioner yang saya lampirkan. Adapun identitas dan hasil 

pengisian kuesioner google form ibu akan kami jaga kerahasiaannya. Atas 

kesediaan dan bantuan ibu kami ucapkan terimakasih. 

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kesediaan ibu kami 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,   Januari 2021 

 

 

 

 

Dewi Wardha Imania 

NIM: P17311171004 



 
 

82 
 

Lampiran 3 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

 

1. Saya Dewi Wardha Imania, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur (WUS) Risiko Tinggi 

dalam Perawatan Prakonsepsi di Desa Wonorejo Kecamatan Singosari 

Kabupaten Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 

wanita usia subur (WUS) risiko tinggi dalam perawatan prakonsepsi di 

Desa Wonorejo Kecamatan Singosari Kabupaten Malang yang bermanfaat 

memberikan informasi mengenai pentingnya perilaku kesehatan dalam 

perawatan prakonsepsi untuk merencanakan kehamilan yang sehat. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner google form 

yang berisi penilaian perilaku wanita usia subur (WUS) risiko tinggi dalam 

perawatan prakonsepsi. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan 

berupa tersitanya waktu saudara, namun sebagai tanda ucapan terimakasih 

kami atas partisipasi yang telah diberikan, kami akan memberikan voucher 

pulsa sebesar Rp. 20.000,- bagi 10 responden yang beruntung. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian 

ini secara langsung adalah mendapatkan informasi dan menambah 

motivasi untuk meningkatkan perilaku kesehatan dalam perawatan 

prakonsepsi sebagai upaya merencanakan kehamilan yang sehat. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jatidiri anda akan tetap dirahasiakan 

7. Jika anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian 

ini, silahkan menghubungi saya Dewi Wardha Imania dengan nomor HP 

085791246499 selaku peneliti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(Dewi Wardha Imania) 
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Lampiran 4 

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Dewi Wardha Imania mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

dari Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul 

“Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur (WUS) Risiko Tinggi dalam Perawatan 

Prakonsepsi di Desa Wonorejo Kecamatan Singosari Kabupaten Malang”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang,                2021 

Yang Memberi Persetujuan 

 

 

 

 

(.................................) 

 

Peneliti, 

 

 

 

 

(Dewi Wardha Imania) 
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Lampiran 5 

DAFTAR RISIKO TINGGI 

KODE RISIKO TINGGI 

1 Berusia terlalu muda (< 20 tahun) 

2 Berusia terlalu tua (> 35 tahun) 

3 Perdarahan pervaginam 

4 Endometritis 

5 Tumor ovarium jinak 

6 Disminorea berat 

7 Penyakit trofoblas 

8 Kanker mammae 

9 Kanker endometrium 

10 Kanker ovarium 

11 Fibroma uteri 

12 Kelainan anatomis 

13 Penyakit radang panggul 

14 Infeksi Menular Seksual 

15 Risiko tinggi HIV 

16 Terinfeksi HIV 

17 AIDS 

18 Tuberkulosis 

19 Penyakit tiroid 

20 Hepatitis virus 

21 Sirosis hepatitis 

22 Tumor hati 

23 Talasemia 

24 Anemia bulan sabit 

25 Anemia defisiensi Fe 

26 Pasca persalinan (laktasi/non-laktasi) termasuk pasca sectio caesarea 

(SC) 

27 Pasca keguguran 

28 Riwayat operasi pelvis 

29 Hipertensi 

30 Riwayat hipertensi pada kehamilan 

31 Trombosis vena permukaan (dengan infeksi) 

32 Riwayat penyakit jantung iskemik 

33 Stroke 

34 Penyakit katup jantung 

35 Dekompensasi kordis 

36 Miokard infark akut 

37 Epilepsi 

38 Kurang Energi Kalori 

39 Asma bronkial 
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40 Diabetes Melitus 

41 

TORCH 

1. Toxoplasmosis 

2. Others (sifilis, varicella, mumps, parvovirus, dan HIV) 

3. Rubella 

4. Cytomegalovirus (CMV) 

5. Herpes simpleks 

42 Penggunaan obat-obatan yang memengaruhi enzim-enzim hati 

43 Penggunaan rifampisin 

44 Penggunaan antikonvulsan tertentu 

 

Sumber: Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana (2015) 
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Lampiran 6 

KISI-KISI KUESIONER PERILAKU WUS RISIKO TINGGI DALAM 

PERAWATAN PRAKONSEPSI 

Variabel Sub Variabel No. Butir Soal Jumlah 

Perawatan 

prakonsepsi 

Mendapatkan informasi 

tentang persiapan kesehatan 

prakonsepsi 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 9 

Pencegahan dan 

penanggulangan anemia 

dalam perawatan prakosepsi 

10, 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 18, 19 
10 

Ketepatan pengaturan jarak 

kehamilan dalam perawatan 

prakonsepsi 

20, 21, 22, 23, 24 5 

Ketepatan penggunaan 

kontrasepsi rasional dalam 

persiapan prakonsepsi 

25, 26, 27, 28, 29, 30, 

31, 32 
8 

JUMLAH TOTAL SOAL 32 
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Lampiran 7 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU WANITA USIA SUBUR (WUS) RISIKO 

TINGGI DALAM PERAWATAN PRAKONSEPSI 

DI DESA WONOREJO KECAMATAN SINGOSARI 

KABUPATEN MALANG 

 

1. DATA UMUM REPSONDEN 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1) Tuliskan identitas anda pada kolom jawaban yang tersedia 

2) Pada pertanyaan yang terdapat pilihan jawaban, berilah tanda centang (√) 

sesuai dengan jawaban anda 

1. Nama Ibu  : 

2. Usia ibu  : tahun 

3. Alamat  : 

4. No. Telp/WA : 

5. Pendidikan  :     Tidak sekolah 

      SD 

      SMP 

      SMA 

      Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan  :     Bekerja 

:      Tidak bekerja 

 

2. PERAWATAN PRAKONSEPSI 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1) Bacalah dan pahami pernyataan di bawah ini dengan seksama 

2) Isilah seluruh nomor pernyataan tanpa bantuan orang lain 

3) Setiap pernyataan hanya berlaku untuk satu jawaban 

4) Pilihlah salah satu jawaban pada kolom sesuai dengan kondisi anda saat ini 

5) Apabila anda ingin merubah jawaban, coret jawaban sebelumnya lalu centang 

jawaban baru pada kolom sesuai dengan pilihan anda 

6) Apabila terdapat kesulitan dalam menjawab, anda dapat bertanya kepada 

peneliti 

7) Keterangan pilihan jawaban: 

SL  : Selalu 

SR : Sering 

KK : Kadang-kadang 

TP  : Tidak Pernah 
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Berilah pilihan jawaban pada pernyataan berikut ini! 
 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

a. Mendapatkan Informasi tentang Persiapan Kesehatan Prakonsepsi 

1. Saya dianjurkan petugas kesehatan untuk melakukan 

pemeriksaan air kencing jika terdapat keluhan seperti nyeri 

saat kencing 

    

2. Saya mendapat informasi dari petugas kesehatan tentang 

pencegahan penyakit menular seperti tuberkulosis (TBC), 

kusta, demam berdarah, malaria, flu burung, infeksi saluran 

pernafasan, diare, infeksi menular seksual, dan rabies, dan 

pengendalian penyakit tidak menular seperti jantung, 

kencing manis, hipertensi, pemeriksaan IVA dan pemeriksaan 

payudara sendiri 

    

3. Saya mendapat informasi dari petugas kesehatan tentang 

macam-macam penyakit menular seksual 

    

4. Saya dianjurkan petugas kesehatan untuk melakukan 

pengukuran berat badan secara berkala 

    

5. Saya dianjurkan oleh petugas kesehatan untuk melakukan 

pengukuran lingkar lengan atas (LiLA) untuk mengetahui 

status gizi saya 

    

6. Petugas kesehatan menanyakan kepada saya berapa kali saya 

pernah disuntik (imunisasi) setiap sebelum hamil 

    

7. Saya dianjurkan petugas kesehatan untuk selalu istirahat yang 

cukup 

    

8. Saya dianjurkan petugas kesehatan untuk tidak merokok atau 

berhenti merokok dan menghindari paparan asap rokok 

    

9. Saya dianjurkan petugas kesehatan untuk tidak  mengonsumsi 

atau berhenti mengonsumsi alkohol dan obat-obatan terlarang 

lainnya 

    

b. Pencegahan dan Penanggulangan Anemia dalam Perawatan Prakonsepsi 

10. Saya mengonsumsi kacang-kacangan seperti kedelai, kacang 

merah, buncis, dll. 

    

11. Saya mengonsumsi vitamin C dari tablet suplementasi 

vitamin 

    

12. Saya mengonsumsi susu olahan seperti susu bubuk     

13. Saya mengonsumsi daging dan sayuran hijau (sawi, bayam, 

kangkung, brokoli, dll) 

    

14. Saya membatasi konsumsi teh     

15. Saya mengonsumsi tablet tambah darah secara rutin     

16. Saya mengonsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran     

17. Saya mengonsumsi makanan yang mengandung gandum, 

seperti contoh roti gandum, sereal, atau oat, dll. 

    

18. Saya mengonsumsi beras merah     

19. Saya mengonsumsi buah kurma dan kismis     
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c. Ketepatan Pengaturan Jarak Kehamilan dalam Perawatan Prakonsepsi 

20. Saya merencanakan jumlah anak yang saya inginkan     

21. Saya menjaga jarak kehamilan untuk menyiapkan kesehatan 

mental (pikiran) saya 

    

22. Saya menjaga jarak kehamilan untuk menyiapkan kesehatan 

calon bayi saya 

    

23. Saya menjaga jarak kehamilan untuk memperbaiki gizi saya 

 

    

24. Saya menjaga jarak kehamilan untuk menghindari perdarahan 

saat hamil atau melahirkan 

    

d. Ketepatan Penggunaan Kontrasepsi Rasional dalam Persiapan Prakonsepsi 

25. Saya memutuskan jenis KB yang saya gunakan dengan 

mempertimbangkan anjuran dari petugas kesehatan/bidan 

    

26. Saya menggunakan KB untuk menjaga jarak kehamilan saya     

27. Saya menggunakan KB untuk menghindari terjadinya 

perdarahan saat hamil atau melahirkan 

    

28. Saya menggunakan jenis KB dengan mempertimbangkan usia 

saya 

    

29. Saya menggunakan KB setelah mengetahui cara penggunaan 

KB tersebut 

    

30. Saya menggunakan KB untuk  menghindari kehamilan yang 

tidak diinginkan 

    

31. Saya menggunakan KB untuk menghindari  terjadinya 

tekanan darah tinggi saat kehamilan 

    

32. Saya menggunakan jenis KB dengan mempertimbangkan 

waktu kehamilan berikutnya 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

 

PERILAKU PENCEGAHAN DAN PENANGGULANGAN ANEMIA 

  

 

X11 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 32 74,4 

Kadang-

kadang 
7 16,3 

Sering 2 4,7 

Selalu 2 4,7 

Total 43 100 

 

X12 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 17 39,5 

Kadang-

kadang 
19 44,2 

Sering 6 14 

Selalu 1 2,3 

Total 43 100 

 

 

X10 

     

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 1 2,3 

Kadang-

kadang 
13 30,2 

Sering 20 46,5 

Selalu 9 20,9 

Total 43 100 
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 X13 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 1 2,3 

Kadang-

kadang 
12 27,9 

Sering 25 58,1 

Selalu 5 11,6 

Total 43 100 

   X14 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 3 7 

Kadang-

kadang 
7 16,3 

Sering 19 44,2 

Selalu 14 32,6 

Total 43 100 

   X15 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 24 55,8 

Kadang-

kadang 
11 25,6 

Sering 4 9,3 

Selalu 4 9,3 

Total 43 100 
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X16 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 3 7 

Kadang-

kadang 
18 41,9 

Sering 21 48,8 

Selalu 1 2,3 

Total 43 100 

 

X17 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 25 58,1 

Kadang-

kadang 
15 34,9 

Selalu 3 7 

Total 43 100 

   X18 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 42 97,7 

Sering 1 2,3 

Total 43 100 

   
X19 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 25 58,1 

Kadang-

kadang 
15 34,9 

Sering 3 7 

Total 43 100 
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Lampiran 10 

 

PERILAKU KETEPATAN PENGATURAN JARAK KEHAMILAN 

X20 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 8 18,6 

Kadang-

kadang 
10 23,3 

Sering 7 16,3 

Selalu 18 41,9 

Total 43 100 

   X21 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 5 11,6 

Kadang-

kadang 
7 16,3 

Sering 12 27,9 

Selalu 19 44,2 

Total 43 100 

   X22 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 5 11,6 

Kadang-

kadang 
14 32,6 

Sering 7 16,3 

Selalu 17 39,5 

Total 43 100 
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X23 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 5 11,6 

Kadang-

kadang 
7 16,3 

Sering 11 25,6 

Selalu 20 46,5 

Total 43 100 

   X24 

  

Frekuensi 

(n) 

Presentase 

(%) 

Tidak pernah 19 44,2 

Kadang-

kadang 
10 23,3 

Sering 3 7 

Selalu 11 25,6 

Total 43 100 
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Lampiran 11 

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

  
Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

1. Nama dan gelar              : Dr. Siti Asiyah, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

2. NIP                                 : 197107081997032002 

3. Pangkat dan Golongan   : Pembina / IV A 

4. Jabatan                           : Lektor 

5. Asal institusi                  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program 

Studi Kebidanan Kediri 
6. Pendidikan Terakhir       : S3 Kesehatan Masyarakat 

7. Alamat dan Nomor yang bisa di hubungi 

a. Rumah                     : Jl. KH. Wachid Hasyim No. 64 B, Kediri 

b. Telepon/HP             : 081330152046 
c. Alamat kantor          : Jl. KH. Wachid Hasyim No. 64 B, Kediri 

d. Telepon kantor         : (0345) 773095 

 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Dewi Wardha Imania 

NIM : P17311171004 

Judul Skripsi : Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur (WUS) Risiko 

Tinggi dalam Perawatan Prakonsepsi di Desa Wonorejo 

Kecamatan Singosari Kabupaten Malang 

 

 
Malang, Januari 2021 

 

 

 

 
Dr. Siti Asiyah, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

NIP. 197107081997032002 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

1. Nama dan gelar               : Tarsikah, S.Si.T.,M.Keb. 

2. NIP                                  : 197501262005012002 

3. Pangkat dan Golongan    : Penata / III C 

4. Jabatan                             : Lektor 

5. Asal institusi                    : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

6. Pendidikan Terakhir        : S2 Kebidanan 

7. Alamat dan Nomor yang bisa di hubungi 

a. Rumah  : Jl. Teluk Pacitan Kav. 10, Arjosari 

b. Telepon/HP : 081334443299 

c. Alamat kantor : Jl. Simpang Ijen No. 77 C, Malang 

d. Telepon kantor : (0341) 556125 

 

Dengan ini menyatakan  (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing 

(Utama/pendamping*) Skripsi bagi mahasiswa: 

Nama : Dewi Wardha Imania 

NIM : P17311171004 

Judul Skripsi : Gambaran Perilaku Wanita Usia Subur (WUS) Risiko Tinggi 

dalam Perawatan Prakonsepsi di Desa Wonorejo Kecamatan 

Singosari Kabupaten Malang 

 

 
Malang, September 2020 

 

 

 

 
Tarsikah, S.Si.T.,M.Keb. 

NIP. 197501262005012002 
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Lampiran 12 

 

PERSETUJUAN ETIK PENELITIAN DARI KOMISI ETIK 
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Lampiran 13 

 

SURAT PERMOHONAN PELAKSANAAN PENELITIAN JURUSAN 

KEBIDANAN 

 

 

 



 
 

102 
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Lampiran 14 

 

SURAT IJIN PENELITIAN BAKESBANGPOL 
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Lamipran 15 

 

SURAT IJIN PENELITIAN DINAS PENGENDALIAN PENDUDUK 

DAN KELUARGA BERENCANA 
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Lampiran 16 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN DESA WONOREJO 

KECAMATAN SINGOSARI KABUPATEN MALANG 
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Lampiran 17 

 

SURAT PERMOHONAN PELAKSANAAN UJI VALIDITAS DI 

DESA DENGKOL 

KECAMATAN SINGOSARI KABUPATEN MALANG 
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Lampiran 18 

HASIL UJI VALIDITAS 
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Lampiran 19 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

113 
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