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Wanita usia subur (WUS) risiko tinggi memiliki proporsi terjadinya 

kematian sebesar 28% akibat kondisi medis yang dimiliki dan akan memburuk 

apabila terjadi kehamilan. Perilaku yang kurang baik dan tidak dilaksanakannya 

perawatan prakonsepsi akan memperburuk hal tersebut. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu mengetahui gambaran perilaku WUS risiko tinggi dalam perawatan 

prakonsepsi di Desa Wonorejo, Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang. Desain 

penelitian yaitu deskriptif kuantitatif dengan pendekatan survei, populasi 

sebanyak 68 WUS risiko tinggi, teknik sampling menggunakan purposive 

sampling dan jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 43 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner perilaku 

dalam perawatan prakonsepsi. Hasil penelitian menunjukkan perilaku WUS risiko 

tinggi dalam mendapatkan informasi persiapan kesehatan prakonsepsi tergolong 

cukup (72,1%), perilaku pencegahan dan penanggulangan anemia tergolong 

kurang (90,7%), ketepatan pengaturan jarak kehamilan tergolong cukup (41,9%), 

dan ketepatan penggunaan kontrasepsi rasional tergolong baik (60,5%). 

Peningkatan upaya promotif dan preventif dalam perbaikan perilaku perawatan 

prakonsepsi pada WUS risiko tinggi diperlukan untuk menyiapkan kehamilan 

sehat di masa mendatang. 
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