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ABSTRAK 

 

Putri, Wendy. 2021. Gambaran Health Seeking Behavior Pada Remaja Dalam 

Upaya Meningkatkan Kesehatan Reproduksi Di MA Darul Hikam, 

Nganjuk. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama : Dr. Heny Astutik, 

S.Kep.Ns., M.Kes. Pembimbing Pendamping : Budi Suharno, S.Kp., 

M.Kes.  

Remaja memiliki kecenderungan untuk melakukan perilaku berisiko yang 

meningkatkan angka kesakitan dan kematian. Apabila kualitas remaja menurun, hal 

tersebut dapat mengancam keberlangsungan Negara karena remaja adalah penerus 

bangsa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran health seeking 

behavior pada dalam upaya meningkatkan kesehatan reproduksi di MA Darul Hikam, 

Nganjuk. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif eksplanatif dengan 

pendekatan metode survey dengan populasi sebanyak 90 remaja, menggunakan 

teknik purposive sampling sehingga didapatkan 60 responden remaja yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tertutup 

yang dibuat oleh peneliti dan dinyatakan valid dan realibel. Berdasarkan hasil 

penelitian, sebagian besar dari responden MA Darul Hikam Kabupaten Nganjuk, 

memiliki tingkat kepercayaan yang tinggi terhadap layanan kesehatan, memiliki 

tingkat support system yang tinggi, memiliki tingkat kebutuhan yang tinggi terhadap 

layanan kesehatan. Sebagian besar memiliki tingkat health seeking behavior yang 

baik, setengahnya lagi dalam kategori cukup dan kurang. Dari hal ini dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kepercayaan, support system, dan kebutuhan dapat 

mempengaruhi tingkat health seeking behavior seseorang. Dari sini, diharapkan 

remaja dapat meningkatkan health seeking behavior nya dan memilih informasi yang 

tepat terkait dengan kesehatan reproduksi. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menggali 

hubungan jenis kelamin dengan tingkat health seeking behavior kesehatan 

reproduksi. 
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