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ABSTRAK 

 

Krisdamayanti, Dyah Ayu. 2021. Gambaran Faktor-faktor yang Berperan 

dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang 

(MKJP) pada Pasangan Usia Subur (PUS). Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan. Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing Utama : Erni Dwi 

Widyana, SST.,M.Kes; Pembimbing Pendamping : Endah 

Kamila Mas’udah, SST.,M.Keb. 

 

Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) pada Pasangan Usia 

Subur (PUS) masih dapat dikatakan sangat rendah. Rendahnya penggunaan MKJP 

dikarenakan beberapa faktor. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan faktor-

faktor yang berperan dalam pemilihan MKJP pada PUS. Penelitian menggunakan 

Literature Review diambil dari data based Pubmed dan Google Scholar dengan 

menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Kata kunci yang digunakan dalam 

pencarian yaitu, ‘‘Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang/MKJP’’ , 

‘‘Pasangan Usia Subur/PUS’’ , ‘‘IUD’’ , ‘‘Implan’’ , ‘‘MOW’’ , “MOP’’ , ‘‘Long 

Acting Reversible Contraception (LARC)’’. Hasil review dari 15 jurnal artikel 

ilmiah menyatakan terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi penggunaan 

MKJP pada PUS yaitu didapatkan 8 jurnal (28,6%) membahas tentang faktor 

pengetahuan, 5 jurnal (17,9%) membahas tentang faktor umur, 1 jurnal (3,5%) 

membahas tentang faktor budaya, 6 jurnal (21,4%) membahas tentang faktor 

dukungan suami serta 8 jurnal (28,6%) membahas tentang faktor pelayan 

kesehatan. Faktor pengetahuan yang baik, umur > 35 tahun, budaya, dukungan 

suami yang kuat serta pelayanan kesehatan baik memiliki pengaruh terhadap 

pemilihan dalam penggunaan kontrasepsi MKJP. Teknik review yang dilakukan 

mulai dari compare, contrast, criticize, synthesite, dan summarize. Semakin 

bertambah pengetahuan, umur semakin banyak, dukungan suami, pelayan 

kesehatan serta budaya dapat mempengaruhi dalam pemilihan MKJP, hal ini bisa 

lebih dibuktikan dengan penelitian secara langsung lagi. 
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