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ABSTRAK 

 

Savitri, Anggraeni Nur. 2021. Studi Literatur Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Keberhasilan Pemeriksaan Payudara Sendiri terhadap 

Deteksi Dini Kanker Payudara pada Usia Reproduksi. Skripsi, 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing Utama : Suprapti, SST., 

M.Kes Pembimbing Pendamping : Endah Kamila Mas’udah, SST., 

M.Keb 

Latar Belakang : Kanker payudara merupakan salah satu jenis penyakit 

penyebab kematian di dunia. Penyakit kanker payudara merupakan keganasan 

yang dapat dicegah sedini mungkin dengan berbagai cara, salah satunya yang 

paling efektif yaitu dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Tujuan : 

Penelitian untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pemeriksaan payudara sendiri terhadap deteksi dini kanker payudara pada usia 

reproduksi. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah literature review 

yang didapatkan dari 2 database yaitu Google Scholar, dan PubMed dari tahun 

2015-2020 dengan menggunakan kriteria inklusi dan eksklusi. Kata kunci yang 

digunakan adalah ”Faktor yang mempengaruhi deteksi dini kanker payudara”, 

“WUS”, “Early detection of  breast cancer”, “Breast cancer”, dan “Breast self-

examination”. Hasil : Faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemeriksaan 

payudara sendiri terhadap deteksi dini kanker payudara pada usia reproduksi 

adalah faktor internal yaitu sikap (17,5%) dan usia (17,5%) sedangkan faktor 

eksternal yaitu pengetahuan (27,5%), media informasi (10%), pendidikan (17,5%), 

dan motivasi (10%). Faktor yang sangat mempengaruhi keberhasilan pemeriksaan 

payudara sendiri adalah faktor pengetahuan (27,5%), sikap (17,5%), usia (17,5%), 

dan pendidikan (17,5%). Kesimpulan : Faktor yang sangat mempengaruhi 

keberhasilan pemeriksaan payudara sendiri adalah faktor pengetahuan, sikap, usia, 

dan pendidikan. Sehingga pemeriksaan payudara sendiri yang dilakukan oleh 

wanita usia reproduksi dapat menjadi salah satu upaya dan strategi dalam 

pencegahan serta pengendalian kanker payudara. 

 

Kata Kunci : Faktor, Deteksi Dini Kanker Payudara, SADARI 
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ABSTRACT 

 

Savitri, Anggraeni Nur. 2021. Literature Study of Factors Affecting the 

Success of Breast Self-Examination towards Early Detection of Breast 

Cancer in Reproductive Age. Thesis, Undergraduate Study Program in 

Applied Midwifery Malang, Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Malang. Main Advisor : Suprapti, SST., M.Kes Companion Advisor : 

Endah Kamila Mas'udah, SST., M.Keb 

 

Background : Breast cancer is one of the leading causes of death in the world. 

Breast cancer is a malignancy that can be prevented as early as possible in 

various ways, one of the most effective is breast self-examination (BSE). 

Objective : This study was to determine the factors that influence the success of 

breast self-examination for early detection of breast cancer at reproductive age. 

Methods : The type of research used is a literature review obtained from 2 

databases, namely Google Scholar, and PubMed from 2015-2020 using inclusion 

and exclusion criteria. The keywords used are "Factors affecting early detection 

of breast cancer", "WUS", "Early detection of breast cancer", "Breast cancer", 

and "Breast self-examination". Results : Factors that influence the success of 

breast self-examination for early detection of breast cancer at reproductive age 

are internal factors, namely attitudes (17.5%) and age (17.5%) while external 

factors are knowledge (27.5%), information media. (10%), education (17.5%), 

and motivation (10%). Factors that greatly influence the success of breast self-

examination are knowledge (27.5%), attitude (17.5%), age (17.5%), and 

education (17,5%). Conclusion : Factors that greatly influence the success of 

breast self-examination are factors of knowledge, attitude, age, and education.So, 

that breast self-examination carried out by women of reproductive age can be one 

of the efforts and strategies in the prevention and control of breast cancer. 
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