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Remaja memiliki rasa keingintahuan tinggi dan cenderung berani melakukan 

perbuatan berisiko seperti melakukan perilaku seksual pranikah yang tentunya 

juga mempengaruhi sikap seksual remaja. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi sikap seksual remaja adalah komunikasi antara orangtua dan 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara komunikasi 

orangtua terhadap sikap seksual remaja di MAN 1 Malang, Gondanglegi, 

Kabupaten Malang. Desain penelitian analitik korelasional dengan pendekatan 

cross sectional, populasi sebanyak 478 siswi dan didapatkan sampel 83 responden 

yang dipilih secara simple random sampling. Kriteria inklusi dari penelitian ini 

adalah remaja perempuan yang berusia 15-19 tahun dan bersedia menjadi 

responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner komunikasi orangtua 

dan remaja serta kuesioner sikap seksual. Data dianalisis dengan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa komunikasi antara orang tua dan remaja 

yang baik dapat membentuk sikap seksual yang positif pada remaja (59,09%) 

sedangkan pada orang tua dan remaja yang komunikasinya kurang juga ditemukan 

bahwa sikap remaja pun akan menjadi positif (66,67%) serta tidak terdapat 

hubungan antara komunikasi orangtua dengan sikap seksual remaja (p-value 

0,476). Remaja dapat memiliki sikap seksual negatif jika memiliki pengetahuan 

tentang seksualitas yang kurang. Remaja bisa mendapatkan pengetahuan tersebut 

dari berbagai sumber, namun pendampingan orangtua sangat diperlukan untuk 

membentuk sikap remaja yang positif. 
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