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Perawatan prakonsepsi merupakan window of opportunity untuk mencegah
terjadinya penyulit kehamilan dan persalinan melalui tindakan skrining dan
modifikasi kesehatan calon ibu sedini mungkin, namun upaya pencarian kesehatan
pada periode ini justru sering tidak dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan Health Seeking Behavior (HSB) dengan perawatan
prakonsepsi pada calon pengantin perempuan. Desain penelitian yang digunakan
adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi calon
pengantin perempuan yang mendaftarkan pernikahannya di KUA Kecamatan
Donomulyo pada periode Desember 2020 — Februari 2021 adalah sejumlah 156
orang. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik simple random
sampling dengan jumlah 112 sampel yang telah memenuhi kriteria inklusi.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner HSB dan perawatan prakonsepsi. Hasil
analisis uji korelasi spearman menunjukkan koefisien korelasi 0.480 dengan taraf
signifikansi 0.001 < 0,05 yang berarti Ho ditolak atau ada hubungan antara HSB
dengan perawatan prakonsepsi pada calon pengantin perempuan. Tindakan
promotif untuk meningkatkan upaya pencarian layanan kesehatan mengenai
perawatan prakonsepsi perlu ditingkan untuk memperbaiki kualitas kesehatan
maternal dan perinatal sedini mungkin.
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