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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI TAHUN 2020/2021
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1 | Informasi
penyelenggaraan SKripsi
2 | Informasi Pembimbing

3 | Proses bimbingan dan
penyusunan proposal

4 | Pengumpulan proposal ke
panitia/pendaftaran
seminar proposal

5 | Seminar proposal

6 | Revisi dan persetujuan
proposal oleh penguji

7 | Mempersiapkan
perizinan

8 | Mengambil
data/penelitian

9 | Proses bimbingan hasil
dan persetujuan sidang

10 | Pendaftaran ujian

11 | Pelaksanaan ujian

12 | Revisi laporan

13 | Penyerahan laporan




Lampiran 2
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

1. Saya adalah Yurenda Aurelia Beautifanny Hartono, mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini
meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Perilaku Remaja Akhir tentang Perawatan Prakonsepsi”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah: Untuk mengetahui gambaran perilaku remaja
akhir tentang perawatan prakonsepsi, yang bermanfaat untuk pemerintah,
tenaga kesehatan, dan masyarakat khususnya remaja dalam upaya
pemberdayaan dibidang prakonsepsi. Sehingga sesuai dengan prosedur
rujukan.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner secara online. Cara
ini mungkin akan menyita waktu Anda selama +10 menit, namun akan ada
sedikit bingkisan (snack dan susu) sebagai ganti waktu Anda yang akan
diserahkan melalui Ketua RW.

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan Anda dalam penelitian ini
secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh banyak
pihak.

5. Seandainya Anda tidak menyetujui mengikuti penelitian, tidak akan ada sangsi
apapun karena merupakan hak bagi responden untuk memilih

6. Nama dan Jati diri Anda akan dirahasiakan.

7. Berikut Contact Person yang dapat dihubungi apabila ada pertanyaan Yurenda
Aurelia (082244970178)

Peneliti,

e

Yurenda Aurelia Bautifanny
NIM. P17311173034
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INFORMED CONSENT

Lembar Persetujuan Responden

Nama

Nomor Hp

Sava vang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa Sava telah mendapatkan penjelasan secara rinci
dan telah mengerti mengenai penelitian vang akan dilakukan oleh Yurenda Aurelia Beatutifanny Hartono
mahasiswa Sarjana Terpan Kebidanan dari Jurusan Kebidanan Peliteknik Kesehatan Kemenkes Malang yang
berjudul “Gambaran Perilaku Remaja Akhir tentang Perawatan Prakonsepsi™

Saya vakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada Saya dan keluarga. Dan Saya telah
mempertimbangkan serta memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Add content...

Tanda tangan

(]

il

L
]

Link : https://bit.ly/ICPersetujuanResponden



https://bit.ly/ICPersetujuanResponden
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Blueprint Kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Perawatan Prakonsepsi pada Laki-laki

Variabel Indikator Sub Pertanyaan Jumlah
Indikator favorable | unfavorable
Cafein, alkohol,
rokok, dan 4 1,2,3 4
narkotika
Life Style Manajemen stress 5 6 2
Health
Responsibility 8,9,10 ! 4
. Aktifitas Fisik 11 12 2
Perilaku Pemenuhan
Prakonsepsi Gizi =
Pemilihan menu 16 15 2
Kebersihan Organ 18.19 17 3
Kesehatan i ’
Reproduksi | Pemeliharaan 9199 20 3
Kespro ’
Paparan Zat ] 23,24,26 25 4
Berbahaya
TOTAL 15 11 26
Kisi-Kisi Kuesioner Perilaku Perawatan Prakonsepsi pada Perempuan
Variabel Indikator Sub Pertanyaan Jumlah
Indikator favorable | unfavorable
Cafein, alkohol,
rokok, dan 2,3 1 3
narkotika
Life Style Manajemen stress 4 5 2
Health
Responsibility ! 6 2
Perilaku Aktifitas Fisik 8,9 10 3
Perawatan | persiapan | Fomcnunan 13 11,1216 | 4
Prakonsepsi Gizi Nutrisi
Pemilihan menu 15 14 2
Kebersihan Organ 19 17 2
Kesehatan Sermaiin
P Kespro 20,21 18 3
Paparan Zat -
Berbahaya 22,24,25 23 4
TOTAL 14 11 25
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INSTRUMEN PENELITIAN
PETUNJUK PENGISIAN
Petunjuk Umum
1. Isilah kuesioner sesuai dengan pendapat atau kondisi kalian masing-masing.
2. Apabila ada pertanyaan dan kendala dalam pengisian. Hubungi peneliti
(Yurenda Aurelia-082244970178)
Petunjuk Khusus
l. Identitas

Isilah identitas dengan benar sesuai dengan data diri Anda. Pada kolom
nama, dapat diganti dengan inisial jika tidak ingin menggunakan nama
asli.
. Kuesioner perencanaan keluarga
1. Berilah tanda checklist (v) pada jawaban yang Anda pilih
2. Jawablah sesuai dengan yang Anda rencanakan.
I"I. Kuesioner Perilaku
1. Berilah tanda checklist (v') pada jawaban yang Anda pilih
2. Keterangan jawaban :
TP : Tidak Pernah
J - Jarang (beberapa minggu/bulan sekali)
K : Kadang (beberapa hari sekali)
S : Sering (hampir setiap saat)

I. IDENTITAS
Nama/inisial
Jenis Kelamin :L/P
Usia :
No. Telp :
Email . (diisi bila ada)
Pendidikan :1.SD

: 2. SMP

: 3. SMA

. 4. Perguruan Tinggi
Perkerjaan . 1. Siswa

: 2. Mahasiswa

: 3. Swasta

: 4. Wiraswasta

5. PNS

: 6. Lain-lain......
Jurusan* . (diisi apabila mahasiswa)

Status Tempat tinggal : 1. Kost/kontrak
: 2. Dengan orang tua
: 3. Lain-lain ....



Asal tempat tinggal : 1. Perkotaan

: 2. Pedesaan

Perencanaan Keluarga

1 | Saya berencana menikah padausia | ... th
2 | Jika sudah menikah, Saya berencana untuk menunda memiliki | Y/T
anak
3 | Saya berencana untuk memiliki anak padausia | ... th
I11. Kuesioner Perilaku
Kuesioner Laki-Laki
Life Style TP K
1 | Saya memiliki kebiasaan merokok
2 | Saya memiliki kebiasaan minum alkohol
3 |Saya mengkonsumsi makanan minuman yang
mengandung kafein (kopi, teh, atau coklat) >3
cangkir/hari
4 | Saya mendapatkan/mencari informasi mengenai
bahaya/efek samping dari kebiasaan merokok, minum
alkohol, menggunakan obat psikoaktif, dan konsumsi
kafein berlebihan.
5 | Saya memiliki waktu bermain dan bekerja/belajar
yang seimbang
6 | Saya tidur kurang dari 6-8 jam dalam sehari
7 | Saya tetap melakukan perilaku berisiko (mis.
merokok, minum alkohol, menggunakan obat,
melakukan seks bebas/seks pranikah, tidak mematuhi
protokol kesehatan, dIl) meskipun Saya mengetahui
efek atau bahayanya
8 |Saya membaca, menonton, atau mengikuti
tayangan/acara mengenai cara meningkatkan dan
menjaga Kesehatan.
9 | Saya menimbang berat badan secara berkala (1
minggu sekali)
10 | Saya menggunakan masker setiap saat ketika keluar
rumah maupun ketika bertemu dengan orang lain
meskipun hanya pergi ke rumah tetangga.
11 | Saya melakukan olahraga ringan hingga sedang
ditengah kegiatan sehari-hari (seperti berjalan kaki,
menggunakan tangga daripada elevator, menari,dll)
30-40 menit 5 kali atau lebih dalam dalam seminggu
12 | Saya duduk dan tidur dalam waktu lama (> 6 jam)
tanpa diimbangi dengan aktifitas fisik lain seperti
berjalan atau olahraga ringan lainnya.
Nutrisi TP K




13 | Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung
gula> 5-9 sendok perhari

14 | Saya makan-makanan yang mengandung protein
(Daging, Ikan, Tempe, Tahu, Kacang-kacangan,dll)

15 | Saya mengkonsumsi fastfood/instant food (mie instan,
KFC, McD, burger, dll) >3 kali dalam 1 bulan

16 | Saya mengkonsumsi vitamin C dan E (mis. Jeruk,

pepaya, cabai, brokoli, strawberry, alpukat, dl)

Kesehatan Reproduksi

TP

17

Saya mengganti pakaian dalam kurang dari 2 kali
sehari

18

Saya menggunakan pakaian dalam yang tidak ketat,
berbahan dasar katun yang menyerap keringat

19

Saya membersihkan organ genitalia menggunakan air
bersih dan handuk/tisu yang bersih, kering, dan
menjaga organ vital tidak lembab/bau setiap selesai
BAK/BAB

20

Saya melakukan rangsangan seksual pada diri sendiri
(masturbasi) dengan atau tanpa alat

21

Saya menjaga testis tetap sejuk dengan membatasi
mandi air hangat, menghindari duduk terlalu lama,
membatasi bekerja di area yang bersuhu panas.

22

Saya mendapat atau mencari tahu
informasi/pengetahuan mengenai..
- Cara menjaga organ reproduksi
- Infertilitas dan fertilitas
- Macam dan ciri infeksi penyakit menular
seksual (Gonore/kencing nanah, herpes
genetalia, kondiloma akuminata,klamidia, dll)
- Cara pencegahan infeksi menular seksual
- HIV/AIDS
Ket. Tidak mendapat satupun : Tidak pernah (TP), 1 :
Jarang (J), 2-3 : Kadang (K), 4-5 : Sering (S)

Paparan Zat

TP

23

Saya menggunakan alat pelindung diri (mis. masker,
sarung tangan, sepatu boot) apabila lingkungan
memungkinkan paparan zat/bahan berbahaya (mis.
radiasi, virus,pestisisa,brom)

24

Saya mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun
atau handsanitizer sebelum makan dan setelah
melakukan aktivitas/kegiatan (mis. kontak dengan
hewan (kucing, anjing, tikus) dan kotorannya, benda-
benda/bahan berbahaya yang terkontaminasi virus
ataupun zat lain)

25

Saya terkena paparan polusi >85dB atau setara
>8jam/hari

- Asap Rokok

- Karbon monoksida




- Asap/limbah pabrik

- Produk pembersih,cat
Ket. Tidak terpapar satupun : Tidak pernah (TP), 1 :
Jarang (J), 2-3 : Kadang (K), 4 : Sering (S)

26

Selama pandemi Saya menghindari kerumunan dan
menjaga jarak minimal 1 meter ketika bertemu dengan
orang lain.

Kuesioner Perempuan

Life Style

TP

1

Saya mengkonsumsi makanan minuman Yyang
mengandung kafein (kopi, teh, atau coklat) >3
cangkir/hari

Saya berusaha mengurangi/berhenti/tidak : merokok,
minum alkohol, memakai obat-obatan terlarang, dan
mengkonsumsi kafein berlebihan. Ket. Tidak satupun
: Tidak pernah (TP), 1 : Jarang (J), 2-3 : Kadang (K), 4
: Sering (S)

Saya mendapatkan/mencari informasi mengenai
bahaya/efek samping dari kebiasaan merokok, minum
alkohol, menggunakan obat psikoaktif, dan konsumsi
kafein berlebihan.

Saya berusaha untuk menemukan sumber stress dan
mengontrol stress

Saya tidur kurang dari 6-8 jam dalam sehari

Saya merasa malas untuk pergi ke fasilitas kesehatan
atau ke tenaga kesehatan untuk memeriksakan
kesehatan/berobat meskipun merasa sakit.

Saya membaca, menonton, atau  mengikuti
tayangan/acara mengenai cara meningkatkan dan
menjaga kesehatan.

Saya berolahraga dengan sungguh-sungguh selama 20
menit atau lebih setidaknya tiga kali seminggu (seperti
jalan cepat, bersepeda, menari aerobik, menggunakan
pemanjat tangga).

Saya melakukan olahraga ringan hingga sedang
ditengah kegiatan sehari-hari (seperti berjalan kaki,
menggunakan tangga daripada elevator, menari,dll)
30-40 menit 5 kali atau lebih dalam dalam seminggu

10

Saya duduk dan tidur dalam waktu lama (> 6 jam)
tanpa diimbangi dengan aktifitas fisik lain seperti
berjalan atau olahraga ringan lainnya.

Nutrisi

TP

11

Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung
gula> 5-9 sendok perhari

12

Saya mengkonsumsi makanan berlemak (goreng-
gorengan, martabak manis, pizza, donat, kerupuk,
santan, kentucky, dll) >2 porsi sehari




13 | Saya sarapan setiap hari

14 | Saya mengkonsumsi fastfood/instant food (mie instan,
KFC, McD, burger, dll) >3 kali dalam 1 bulan

15 | Saya mengkonsumsi tablet fe atau makanan yang
mengandung fe (bayam, ikan, hati, dl)

16 | Saya melakukan diet (menggemukkan/melangsingkan

badan) dengan suplemen, obat, atau
mengurangi/menambah porsi makan secara drastis,
tanpa konsultasi dengan ahli gizi terlebih dahulu.

Kesehatan Reproduksi

TP

17

Saya mengganti pakaian dalam kurang dari 2 kali
sehari

18

Saya menggunakan cairan pembilas vagina/sabun

19

Saya mengganti pembalut setiap 4 jam sekali

20

Saya mendapat atau mencari tahu
informasi/pengetahuan mengenai
- Cara menjaga organ reproduksi
- Infertilitas dan fertilitas
- Macam dan ciri infeksi penyakit menular
seksual (Gonore/kencing nanah, herpes
genetalia, kondiloma akuminata,klamidia, dll)
- Cara pencegahan infeksi menular seksual
- HIV/AIDS
Ket. Tidak mendapat satupun : Tidak pernah (TP), 1 :
Jarang (J), 2-3 : Kadang (K), 4-5 : Sering (S)

21

Saya minum air putih minimal 8 gelas perhari

Paparan Zat

TP

22

Saya menggunakan alat pelindung diri (mis. masker,
sarung tangan, sepatu boot) apabila lingkungan
memungkinkan paparan zat/bahan berbahaya (mis.
radiasi, virus,pestisisa,brom)

23

Saya menggunakan produk yang mengandung BPA,
paraben, ftalat, atau merkuriContohnya: Pada
makanan kaleng, make up/produk kecantikan (pada
beberapa  lotion,bedak,parfum, dll), kemasan
stereofoam, produk plastik (dengan BPA 3,6,7)

24

Saya mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun
atau handsanitizer setelah melakukan
aktivitas/kegiatan (mis. kontak dengan hewan
(kucing, anjing, tikus) dan kotorannya, benda-
benda/bahan berbahaya yang terkontaminasi virus
ataupun zat lain) dan ketika sebelum makan.

25

Saya menghindari kerumunan dan menjaga jarak
minimal 1 meter ketika bertemu dengan orang lain.
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1.

2
3
4.
5
6
7

Nama dan gelar : Sumy Dwi Antono, S.Kep.Ns, SH, M.Kes
NIP : 197301081998031003
Pangkat dan Golongan : Penata Tingkat I/111d
Jabatan : Dosen
. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

Pendidikan Terakhir : S2 Kesehatan Masyarakat Minat Biostatistik

. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi

a. Rumah : Ds. Sugihwaras, Dsn. Kandangan, Prambon,
Nganjuk
b. Telepon/HP : 082244911562

c. Alamat Kantor : JI. KH. Wachid Hasyim No.64, Kediri
d. Telepon Kantor  :(0354) 773095

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi pembimbing utama Skripsi bagi

mahasiswa:
Nama : Yurenda Aurelia Beautifanny Hartono
NIM - P17311173034

Judul Skripsi : Gambaran Perilaku Remaja Akhir tentang Perawatan Prakonsepsi

. di Kelurahan Sumbersari, Kota Malang

Malang, 20 Januari 2021

T

Sumy Dwi Antono,S.Kep.,Ns.,SH..M.Kes
NIP. 197301081998031003




PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Nama dan gelar : Gita Kostania, SST., M.Keb
2. NIP : 19861216 201212 2 002
3. Pangkat dan Golongan :
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir : Magister limu Kebidanan
7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi
a. Rumah : Perumahan The Village Blok I-12A, Mulyorejo,
Sukun, Malang.
b. Telepon/HP : 085643007757
c. Alamat Kantor  : Jl. Besar ljen No. 77C, Oro-oro Dowo, Kec.

Klojen, Kota Malang.
d. Telepon Kantor  :(0341) 551893

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi pembimbing pendamping Skripsi bagi

mahasiswa:
Nama - Yurenda Aurelia Beautifanny Hartono
NIM - P17311173034

Judul Skripsi : Gambaran Perilaku Remaja Akhir tentang Perawatan Prakonsepsi

. di Kelurahan Sumbersari, Kota Malang

Malang,

Gita Kostania, SST.,M.Keb
NIP. 19861216 201212 2 002
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Ethical Clearance
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Uji Validitas dan Reliabilitas

a. Kuesioner Laki-laki

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
712 .832 43

Item-Total Statistics

Scale Product Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Moment  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Pearson Deleted Keterangan
item_1 236.3333 557.816 657 .694 Valid
item_2 235.6333 567.206 .605 .699 Valid
item_3 236.5333 575.706 491 .703 Valid
item_4 236.8667 605.430 -.135 .720 Unvalid
item_5 236.3000 580.286 .388 .706 Valid
item_6 235.8000 584.166 409 .707 Valid
item_7 235.5333 587.154 275 .709 Unvalid
item_8 237.0333 574.861 449 .703 Valid
item_9 235.0000 594.690 100 .712 Unvalid
item_10 236.4667 590.947 120 .712 Unvalid
item_11 235.9667 573.964 429 .703 Valid



item_12
item 13
item_14
item_15
item_16
item_17
item 18
item_19
item_20
item_21
item_22
item_23
item_24
item 25
item_26
item_27
item_28
item_29
item_30
item_31
item_32
item_33
item_34
item_35
item_ 36
item 37
item_38
item_39
item_40
item_41
item_42
SKOR

236.0333
236.8000
235.7667
236.5000
236.2667
236.5000
236.7000
235.6333
236.4000
236.5667
235.7333
235.2667
236.7000
235.8333
235.7333
236.8667
235.2667
237.1333
235.5333
235.2667
236.2000
236.1000
236.1333
235.3667
236.9333
235.6000
235.9667
235.3000
236.2000
236.1667
235.8000
119.4667

578.378
573.959
564.461
593.638
580.271
610.259
581.183
593.895
577.490
591.978
597.099
586.064
582.010
588.489
583.651
590.671
596.340
573.568
582.809
582.202
583.683
572.438
577.154
589.895
589.995
572.110
586.930
581.734
579.269
565.178
583.200
149.085

453
491
707
.087
376
.253
441
.090
447
132
.003
.396
418
187
405
172
015
AT4
376
452
.366
.604
461
.160
145
537
244
.549
404
.655
318
1.000

.704
.702
.697
112
.706
122
.706
712
7104
712
714
.708
.706
.710
707
711
714
.702
.707
.706
707
.701
704
711
711
.701
.709
.706
.705
.698
.707
.803

Valid
Valid
Valid
Unvalid
Valid
Unvalid
Valid
Unvalid
Valid
Unvalid
Unvalid
Valid
Valid
Unvalid
Valid
Unvalid
Unvalid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Unvalid
Unvalid
Valid
Unvalid
Valid
Valid
Valid
Unvalid

b. Kuesioner Perempuan

Case Processing Summary

%

Cases Valid

100.0



Excluded?
Total

0

40 100.

.0

0

a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
.708 812 42
Item-Total Statistics
Scale Product Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Moment  Alphaif Item

Item Deleted Item Deleted Pearson Deleted Keterangan
item_1 243.0750 496.533 .166 .707 Unvalid
item_2 243.9500 483.741 400 .700 Valid
item_3 243.8000 488.574 .350 .703 Valid
item_4 243.9500 493.023 .369 .706 Valid
item_5 243.8750 492.574 224 .705 Unvalid
item_6 243.8000 485.856 341 .701 Valid
item_7 244.8250 486.353 .345 .701 Valid
item_8 243.0250 496.384 212 .707 Unvalid
item_9 244.0750 475.456 510 .695 Valid
item_10 243.1250 495.292 205 .706 Unvalid
item_11 243.8750 485.651 526 .700 Valid
item_12 244.4750 495.179 138 .707 Unvalid
item_13 243.3250 496.071 139 .707 Unvalid
item_14 244.5500 482.356 502 .698 Valid
item_15 244.4250 485.174 375 .701 Valid
item_16 244.8500 487.362 .305 .703 Unvalid
item_17 244.5250 480.615 470 .698 Valid
item_18 243.9750 487.410 310 .702 Unvalid
item_19 244.4000 486.400 .325 .702 Valid
item_20 244.6250 485.574 426 .701 Valid
item_21 243.9250 473.969 541 .694 Valid



item_22
item_ 23
item_24
item_ 25
item_26
item_27
item 28
item_ 29
item_30
item_31
item_32
item_ 33
item_34
item_ 35
item_36
item_37
item_38
item_39
item_40
item_41
SKOR

243.2000
244.7750
244.1000
244.5250
244.9000
243.4500
244.6750
243.0500
243.2500
243.9500
243.5250
243.8250
243.6500
243.0250
245.0750
243.5000
243.9750
243.0250
243.9500
243.6000
123.4750

500.215
481.871
496.041
478.051
497.015
484.254
475.302
495.895
492.038
484.305
488.256
486.199
479.874
499.717
490.892
487.282
483.410
496.230
496.613
483.990
124.922

-.031
469
105
436
.083
425
472
292
279
326
.366
372
.549
.002
231
.359
410
402
111
.539

1.000

.709
.698
.708
.697
.708
.700
.695
.706
7104
.701
.702
.701
.697
.709
.705
.702
.700
.706
.708
.699
7184

Unvalid
Valid
Unvalid
Valid
Unvalid
Valid
Valid
Unvalid
Unvalid
Valid
Valid
Valid
Valid
Unvalid
Unvalid
Valid
Valid
Valid
Unvalid
Valid
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SDM KESEHATAN

LITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Kampme Porst 3 Senar be> 82, 77 C Mukang 112 Talp (0041 SuclTh. STLME Pux 20041 ] S5alee

B S Wu |08 Jomber Talp WNTL) 40421
B ATt b perong Lamany, Ty 0001 68T

« Mampe 1 B 50 Sovum f o M. Tolp [2002) MO0
o K N 16N D et Tty TS
K ¥ A D St W A Tromgmeivk, Tty 00055 | TV 290
L 200 Ol Miamguabme Mo K3 & Poswengs, Trkp |ERL7) 441790
[y - - [ ™
Nomor  : PP.04.03/4.0/1049/2021 Malang. 19 April 2021
Lamplran : -
Perihal  : Permobonan Pelaksanaan Penelitian
Kepada Yth -
Kepals Bakesbangpol Kots Malang
di
Tempat

Dengan Ini kamd sampaikan bahwa sebagal salah satu pemesshan mata kuliah Skripsi pada
Jurusan Kebidanan Politekntk Keschatan Kemenkes Malang, setiap mahasiswa diwaliblan
untuk menyusun skripsl Sehubungan dengan bal tersebat, maka bersama ini kami mohon
dengan hoemat agar dapatnya difjinkan ustuk melaksasakan Penelitian mahastsws kami

Nama

NIM

Program Stad|
Semester

Periode
Judul Penelitian

. Yurenda Aurelta Beautifanny Hartono

¢ P17311173034

© Sarjana Terapan Kebidaman Malang

¢ Vil (Defapan)

: 21 Aprdl s/d 30 Juni 2021

: Gambaran Perilaku Remajs Akhir tentang Perawatan
Prakonsepst di Kelurahan Sumbersart, Kota Malang

Demikian, atas perbatian dan kerfasamanys, disampadian terima kasih.
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PEMERINTAN KOTA MALANG N

DINAS TENAGA KERIA, PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

B Naypn Ssaghoes. Perbaraeas Topeds Godg A, Telp 100 TV, Fsks 1M1} TAE106
wew St operpup malaglete s ol email Suesiorpegnpaateghen g
\|AI;(\.\(I Kol Pon 65152

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Moo | GT0/0126/33 71 804/ 300}

Yeoug beriareda tangsn & tanah sl Wh Dinan Tenags Kerja, Pen Modal dan el Terpadid

Gy Povhe dezgan 1) reetersngan talvwa.

‘4

Perdanarkan yurst dact mm JUMMAN  KINIDANAN  POUITECNMX KESEHATAN
KEMEMEES MALANG,
[r— 108034 0/ 1589 2021,
Taagoel 19 AP3L 20210
Peribal PREMOSONSAN PELAKIANALS PENELTIAN
Dhagat Giberfiony Tusel Ketrrargen Feasiten I“LM
L NAMA oM Yo
fl Varereia Auevics bmairbarery )sulmw»xos PRI Tarpara Terspea
Wartinss B -
Jedrs! Pecciuan OAMBARAN PERILAKU REMAJA AKHIR TENTANG PERASATAN
ITAX NS PRI D KELURANAN SUMBZRSAR, KOTA MALANG,
Loteart Perwliiae KELRMAMAN U , KOTA MALANG
JL. BERDUSCGAN BJOURA-(-L“A NO. 30, KEL SUMBERSARL KXC.

LOWOKWARY,

Dengaa keteriuan « hetesfan sebaagad beclost:

Ferwlzian pazg ddabsarmbonn hares sevinl Sengan jocul yeag teriere dakin SXP it
Meraati tata terth yang berlaku peds lebas passlizan

Mematels pedanras peruzdang endasgen pasy berlaku
M-.uwmnmmmh Dasges an Polrsk Kota Malag
Deriaky mudal tanggal 21 Apefl 202104, 30 Jend 2031

M-

Demthsny S0 ind ddraat wnrtak @ ponadean sehagainans mevinyn.

DITETAFCAN DI
PADA TANGGAL

MALANG
12 rpe 2020

KEPALA DINAS TENAGA KITUA, FEXANAMAN MODAL
SYANAN TEAPADL SATU PNTU,

Tewdvanaz dinarpaioan Nih
| e Kapals Dalorabargged Kota Malng
2 Sde Lavah Savberzan Kots Makng

[N

ﬂ_l’i

Dipindal dengan CamScanner
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Nomor © TR0 S 3ST08 1008 / 2021 Kepads
Stn Sepena Yib Ketea RW L 11 dan HI
i K clurshas Sumbersan
Lampisan - &
Peribal © Rebomenday Peoriiean Malasg

Menindsklarjeti Serst dari Bodan Pengendargm das Pemberdnasn
SDM  Keschatsn Poliknik Kewhvsn Kemenkes Mafang Nomee
PROS0I4OI042001 magl 19 Apsdl 2021 Peritad  Permobossn
Pelalseaasn Pencltian , dengan ini dhestatwian bakwa -

Neo Nama Uret Duganmasi |
I | Yerendrs Ausclias Bemnfonny Maetoro | Universitas Pobuckrik |
Keshoss Kemenbes Malng |

Ao i Penibian 1eHang Gambaran Penlaky Remas
mumknmmawmm

Lowokwary Kets Malang” pads ©

Wakte - Bulan Apail 5.4 Jumi 2021

Lokas| Wilsyah RW 1, 1) dsa 11l Kelunaban Sarbenari Kecamasan
Lowokuars Kot Malasg

Mobon bertaas Bagak Ketea RW ik merrhomie ereperianar pwlakbyarsan
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et yasg berfaky di Wilayah Kehirahon Surbersan .
Dermikian atas e daz Lerjauom dismgaiian tering Lsih
TN

NIP, 19630610 158600 | (124

Dipindal dengan CamScanner




PENENTUAN SKOR DAN KATEGORISASI

Kuesioner Laki-laki Kuesioner
Perempuan
X min 26x1 = 26 25x1 =25
X max 26x4 = 104 25x4 =100
Range 104-26 =78 100-25 =75
(Xmax-Xmin)
Mean (26+104)/2 = 65 (25+100)/2 = 62,5

(X min+Xmax)/2

Standar Deviasi 78/6 =13 75/6 =12,5
(Range/6)

Interval skor baik | X > (65+13) X >(62,5+12,5)

X > Mean+SD =X>78 =X=75

Interval skor cukup | (65-13) < X < (65+13) | (62,5-12,5) < X <
Mean-SD < X <|=52<X<78 (62,5+12,5)
Mean+SD =50<X<75
Interval skor | X < (65-13) X <(62,5-12,5)
kurang =X <52 =X <50

X < Mean-SD
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Kuesioner Laki-laki

Saya memiliki kebiasaan merokok

Saya mendapatkan/mencari informasi mengenai bahaya/efek
samping dari kebiasaan merokok, minum alkohol, menggunakan
obat psikoaktif, dan konsumsi kafein berlebihan.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 10 33,3 33,3 33,3
2 1 3,3 3,3 36,7
3 10 33,3 33,3 70,0
4 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya memiliki kebiasaan minum alkohol
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 7 23,3 23,3 30,0
3 2 6,7 6,7 36,7
4 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi makanan minuman yang mengandung kafein
(kopi, teh, atau coklat) >3 cangkir/hari

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 5 16,7 16,7 16,7
2 11 36,7 36,7 53,3
3 11 36,7 36,7 90,0
4 3 10,0 10,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 10,0 10,0 10,0
2 10 33,3 33,3 43,3
3 12 40,0 40,0 83,3
4 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya memiliki waktu bermain dan bekerja/belajar yang seimbang
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 6 20,0 20,0 20,0
3 16 53,3 53,3 73,3
4 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya tidur kurang dari 6-8 jam dalam sehari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 14 46,7 46,7 46,7
2 8 26,7 26,7 73,3
3 5 16,7 16,7 90,0
4 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya tetap melakukan perilaku berisiko (mis. merokok, minum
alkohol, menggunakan obat, melakukan seks bebas/seks pranikah,
tidak mematuhi protokol kesehatan, dll) meskipun Saya
mengetahui efek atau bahayanya



Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 4 13,3 13,3 13,3
2 9 30,0 30,0 43,3
3 3 10,0 10,0 53,3
4 14 46,7 46,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 8 26,7 26,7 30,0
3 6 20,0 20,0 50,0
4 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya membaca, menonton, atau mengikuti tayangan/acara
mengenai cara meningkatkan dan menjaga kesehatan.

Saya melakukan olahraga ringan hingga sedang ditengah kegiatan
sehari-hari (seperti berjalan kaki, menggunakan tangga daripada
elevator, menari,dll) 30-40 menit 5 kali atau lebih dalam dalam

seminggu
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 1 3 10,0 10,0 10,0

2 10 33,3 33,3 43,3

3 11 36,7 36,7 80,0

4 6 20,0 20,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 6 20,0 20,0 26,7
3 15 50,0 50,0 76,7
4 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya menimbang berat badan secara berkala (1 minggu sekali)
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 8 26,7 26,7 26,7
2 14 46,7 46,7 73,3
3 4 13,3 13,3 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya duduk dan tidur dalam waktu lama (> 6 jam) tanpa
diimbangi dengan aktifitas fisik lain seperti berjalan atau
olahraga ringan lainnya.

Saya menggunakan masker setiap saat ketika keluar rumah
maupun ketika bertemu dengan orang lain meskipun hanya pergi
ke rumah tetangga.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 5 16,7 16,7 16,7
2 13 43,3 43,3 60,0
3 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung gula> 5-9
sendok perhari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent




Valid 1 4 13,3 13,3 13,3
2 11 36,7 36,7 50,0
3 11 36,7 36,7 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mengganti pakaian dalam kurang dari 2 kali sehari

Saya makan-makanan yang mengandung protein (Daging, Ikan,
Tempe, Tahu, Kacang-kacangan,dll)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 15 50,0 50,0 50,0
2 10 33,3 33,3 83,3
3 1 3,3 3,3 86,7
4 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 1 3,3 3,3 3,3
3 11 36,7 36,7 40,0
4 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya menggunakan pakaian dalam yang tidak ketat, berbahan
dasar katun yang menyerap keringat

Saya mengkonsumsi fastfood/instant food (mie instan, KFC, McD,
burger, dll) >3 kali dalam 1 bulan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 5 16,7 16,7 16,7
2 13 43,3 43,3 60,0
3 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 2 6,7 6,7 10,0
3 11 36,7 36,7 46,7
4 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi vitamin C dan E (mis. Jeruk, pepaya, cabai,
brokoli, strawberry, alpukat, dll)

Saya membersihkan organ genitalia menggunakan air bersih dan
handuk/tisu yang bersih, kering, dan menjaga organ vital tidak
lembab/bau setiap selesai BAK/BAB

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 4 13,3 13,3 13,3
3 17 56,7 56,7 70,0
4 9 30,0 30,0 100,0

Total 30 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 3 10,0 10,0 10,0
3 4 13,3 13,3 23,3
4 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya melakukan rangsangan seksual pada diri sendiri
(masturbasi) dengan atau tanpa alat



Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 13 43,3 43,3 43,3
3 12 40,0 40,0 83,3
4 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya menjaga testis tetap sejuk dengan membatasi mandi air
hangat, menghindari duduk terlalu lama, membatasi bekerja di
area yang bersuhu panas.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 10,0 10,0 10,0
2 1 3,3 3,3 13,3
3 9 30,0 30,0 43,3
4 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun atau
handsanitizer sebelum makan dan setelah melakukan
aktivitas/kegiatan (mis. kontak dengan hewan (kucing, anjing,
tikus) dan kotorannya, benda-benda/bahan berbahaya yang
terkontaminasi virus ataupun za

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 1 3,3 3,3 3,3
2 11 36,7 36,7 40,0
3 11 36,7 36,7 76,7
4 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya mendapat atau mencari tahu informasi/pengetahuan
mengenai..
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 6,7 6,7 6,7
2 9 30,0 30,0 36,7
3 12 40,0 40,0 76,7
4 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya menggunakan alat pelindung diri (mis. masker, sarung
tangan, sepatu boot) apabila lingkungan memungkinkan paparan
zat/bahan berbahaya (mis. radiasi, virus,pestisisa,brom)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 2 6,7 6,7 6,7
3 11 36,7 36,7 43,3
4 17 56,7 56,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Saya terkena paparan polusi >85dB atau setara >8jam/hari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 10,0 10,0 10,0
2 10 33,3 33,3 43,3
3 11 36,7 36,7 80,0
4 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Selama pandemi Saya menghindari kerumunan dan menjaga
jarak minimal 1 meter ketika bertemu dengan orang lain.



Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 4 13,3 13,3 13,3
2 7 23,3 23,3 36,7
3 11 36,7 36,7 73,3
4 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Saya mendapatkan/mencari informasi mengenai bahaya/efek
samping dari kebiasaan merokok, minum alkohol, menggunakan
obat psikoaktif, dan konsumsi kafein berlebihan.

b. Kuesioner Perempuan
Saya mengkonsumsi makanan minuman yang mengandung kafein
(kopi, teh, atau coklat) >3 cangkir/hari

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 4 10,0 10,0 10,0
2 5 12,5 12,5 22,5
3 18 45,0 45,0 67,5
4 13 32,5 32,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya berusaha mengurangi/berhenti/tidak : merokok, minum
alkohol, memakai obat-obatan terlarang, dan mengkonsumsi
kafein berlebihan. Ket. Tidak satupun : Tidak pernah (TP), 1 :
Jarang (J), 2-3 : Kadang (K), 4 : Sering (S)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 5,0 5,0 5,0
2 8 20,0 20,0 25,0
3 14 35,0 35,0 60,0
4 16 40,0 40,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 4 10,0 10,0 10,0
2 7 17,5 17,5 27,5
3 15 37,5 37,5 65,0
4 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya berusaha untuk menemukan sumber stress dan mengontrol
stress
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 7,5 7,5 7,5
2 5 12,5 12,5 20,0
3 16 40,0 40,0 60,0
4 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya tidur kurang dari 6-8 jam dalam sehari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 10 25,0 25,0 25,0
2 18 45,0 45,0 70,0
3 9 22,5 22,5 92,5
4 3 7,5 7,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




Saya merasa malas untuk pergi ke fasilitas kesehatan atau ke
tenaga kesehatan untuk memeriksakan kesehatan/berobat
meskipun merasa sakit.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 6 15,0 15,0 15,0
2 9 22,5 22,5 37,5
3 9 22,5 22,5 60,0
4 16 40,0 40,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya melakukan olahraga ringan hingga sedang ditengah kegiatan
sehari-hari (seperti berjalan kaki, menggunakan tangga daripada
elevator, menari,dll) 30-40 menit 5 kali atau lebih dalam dalam

Saya membaca, menonton, atau mengikuti tayangan/acara
mengenai cara meningkatkan dan menjaga kesehatan.

seminggu
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 1 4 10,0 10,0 10,0

2 19 47,5 47,5 57,5

3 9 22,5 22,5 80,0

4 8 20,0 20,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 2 7 17,5 17,5 17,5
3 24 60,0 60,0 77,5
4 9 22,5 22,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya duduk dan tidur dalam waktu lama (> 6 jam) tanpa
diimbangi dengan aktifitas fisik lain seperti berjalan atau
olahraga ringan lainnya.

Saya berolahraga dengan sungguh-sungguh selama 20 menit atau
lebih setidaknya tiga kali seminggu (seperti jalan cepat,
bersepeda, menari aerobik, menggunakan pemanjat tangga).

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 7 17,5 17,5 17,5
2 15 37,5 37,5 55,0
3 12 30,0 30,0 85,0
4 6 15,0 15,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 7,5 7,5 7,5
2 23 57,5 57,5 65,0
3 9 22,5 22,5 87,5
4 5 12,5 12,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung gula> 5-9
sendok perhari

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 6 15,0 15,0 15,0
2 14 35,0 35,0 50,0
3 13 32,5 32,5 82,5

4 7 17,5 17,5 100,0



Total 40 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi makanan berlemak (goreng-gorengan,
martabak manis, pizza, donat, kerupuk, santan, kentucky, dll) >2

porsi sehari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 8 20,0 20,0 20,0
2 11 27,5 27,5 47,5
3 21 52,5 52,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya sarapan setiap hari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 5 12,5 12,5 12,5
2 8 20,0 20,0 32,5
3 8 20,0 20,0 52,5
4 19 47,5 47,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi fastfood/instant food (mie instan, KFC, McD,
burger, dll) >3 kali dalam 1 bulan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 12 30,0 30,0 30,0
2 10 25,0 25,0 55,0
3 17 42,5 425 97,5
4 1 2,5 2,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya mengkonsumsi tablet fe atau makanan yang mengandung fe
(bayam, ikan, hati, dll)

Valid Cumulative

Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 13 32,5 32,5 32,5
2 7 17,5 17,5 50,0
3 10 25,0 25,0 75,0
4 10 25,0 25,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya melakukan diet (menggemukkan/melangsingkan badan)
dengan suplemen, obat, atau mengurangi/menambah porsi makan
secara drastis, tanpa konsultasi dengan ahli gizi terlebih dahulu.

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 5,0 5,0 5,0
2 3 7,5 7,5 12,5
3 8 20,0 20,0 32,5
4 27 67,5 67,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya mengganti pakaian dalam kurang dari 2 kali sehari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 15 37,5 37,5 37,5
2 8 20,0 20,0 57,5
3 9 22,5 22,5 80,0
4 8 20,0 20,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya menggunakan cairan pembilas vagina/sabun
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 6 15,0 15,0 15,0



2 8 20,0 20,0 35,0
3 6 15,0 15,0 50,0
4 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya mengganti pembalut setiap 4 jam sekali
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 1 2,5 2,5 2,5
2 3 7,5 7,5 10,0
3 15 37,5 37,5 47,5
4 21 52,5 52,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya mendapat atau mencari tahu informasi/pengetahuan
mengenai
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 5,0 50 5,0
2 6 15,0 15,0 20,0
3 17 42,5 42,5 62,5
4 15 37,5 37,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Saya minum aiputih minimal 8 gelas perhari
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 2 5,0 5,0 5,0
2 4 10,0 10,0 15,0
3 14 35,0 35,0 50,0
4 20 50,0 50,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya menggunakan alat pelindung diri (mis. masker, sarung
tangan, sepatu boot) apabila lingkungan memungkinkan paparan
zat/bahan berbahaya (mis. radiasi, virus,pestisisa,brom)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 1 2,5 2,5 2,5
2 5 12,5 12,5 15,0
3 9 22,5 22,5 37,5
4 25 62,5 62,5 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya menggunakan produk yang mengandung BPA, paraben,
ftalat, atau merkuriContohnya: Pada makanan kaleng, make
up/produk kecantikan (pada beberapa lotion,bedak,parfum, dll),
kemasan stereofoam, produk plastik (dengan BPA 3,6,7)

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 3 7,5 7,5 7,5
2 9 22,5 22,5 30,0
3 14 35,0 35,0 65,0
4 14 35,0 35,0 100,0
Total 40 100,0 100,0

Saya mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun atau
handsanitizer setelah melakukan aktivitas/kegiatan (mis. kontak
dengan hewan (kucing, anjing, tikus) dan kotorannya, benda-
benda/bahan berbahaya yang terkontaminasi virus ataupun zat
lain) dan ketika

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid 3 4 10,0 10,0 10,0
4 36 90,0 90,0 100,0



Total 40 100,0 100,0 Valid 2 4 10,0 10,0 10,0

Saya menghindari kerumunan dan menjaga jarak minimal 1 3 18 45,0 45,0 55,0
meter ketika bertemu dengan orang lain. 4 18 45,0 45,0 100,0
Valid Cumulative Total 40 100,0 100,0

Frequency Percent Percent Percent




Lampiran 14

LEMBAR BIMBINGAN

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

Bimbing | Tanggal Saran Tanda Bimbing | Tanggal Saran Tanda
an Ke- Tangan an Ke- Tangan
1 28-07- |e Diusulkan topik yang | Tarsikah 1 15-08- |e Setuju dengan topik yang
2020 relevan dengan topik yang | SST.,M.Keb 2020 telah didiskusikan dengan @
diajukan yaitu “Kesiapan pembimbing 1 Gita
Laki-laki Remaja Akhir e Lanjut membuat BAB I Kogia
(18-22th) terhadap SST. M .Keb
kesehatan reproduksi
prakonsepsi”
e Lanjut pembuatan alur
penelitian
2 18-09- |e Judul ganti “Gambaran | Tarsikah 2 12-11- |e Revisi masalah yang perlu
2020 Perilaku Laki-laki Remaja | SST.,M.Keb 2020 ditonjolkan pada latar @
Akhir tentang Perawatan belakang

Prakonsepsi”




Garis besar indikator yang
diteliti

Perilaku remaja laki-laki
Lifestyle

Pernah  tidak  periksa
kesehatan reproduksi
Anda berencana menikah
kapan?

Lanjut langsung membuat
BAB I-111

Jelaskan komposisi remaja
dan pria.

Kenapa remaja akhir?
Dijelaskan sedikit pada
latar belakang

Tujuan khusus harus
menggambarkan hasil
Karakteristik pria apakah
mempengaruhi  perilaku
pada tinjauan teori

dijabarkan

Tentukan!

Mengukur sikap (likert) atau

tindakan(guttman)

Hasil akhir - Baik, cukup,
kurang

Lanjut mengerjakan BAB
Il dan 1l

Gita
Kostania
SST.,M.Keb




27-11-
2020

Pembenaran spasing,
penulisan  sitasi, revisi
beberapa data pada latar
belakang.

Ganti  judul  dengan
“Gambaran Perilaku
Remaja Laki-laki tentang
Perawatan Prakonsepsi”
Penambahan masalah
pada latar belakang dari
jurnal.

Koreksi beberaoa kalimat
ada dalam word

Revisi tujuan khusus dan
manfaat praktis

Revisi susunan poin2 pada
BAB Il dan teori yang

disajikan

Tarsikah
SST. M.Keb

12-02-
2020

Judul sebaiknya
mencantumkan  wilayah
generalisasi agar penentuan
populasi, sample, sampling
mudah.
Pada latar belakang
karena  judul  berubah
remaja laki-laki paparkan
sedikit mengenai remaja
awal, tengah, dan akhir.
Tujuan Khusus
- Mengetahui
karakteristik ~ remaja
laki-laki
- Mengetahui gambaran
perilaku remaja laki-
laki




Penambahan faktor yang
memengaruhi perilaku
pada kerangka konsep
Penambahan  pengertian
pada bab 111

Lanjut revisi dan

pembuatan kuesioner

- Mengetahui bentuk
perilaku

- Mengetahui  perilaku
berdasarkan
karakteristik

- Mengetahui  perilaku
berdasarkan  bentuk

perilaku

Nb. Untuk sumber informasi
dapat ditambah dapat tidak.

Cari tahu cara menentukan
perilaku berdasar kuesioner
dan cari tahu cara membuat
kuesioner
Populasi  sesuai  judul!
Tentukan!




Apakah bisa ada kriteria
inklusi kemudian
menggunakan probability?
Usulan : Total sampling
saja

Urutan yang benar
populasi, sampling,
sample, besar sample
(estimasi populasi
tambahkan)

Cara pengukuran besar
sample deskriptif apakah
benar menggunakan itu?
Cari justifikasi

Pada definisi operasional
ditambahkan sub variabel.
lokasi yang dicantumkan

cenderung ke teknik




waktu ditulis hingga akhir.
Alat dijelaskan lebih lanjut
Menjelaskan pengumpulan
data dengan rinci

Koding bentuk perilaku.

Tentukan.

12-12-
2020

Tambah daur hidup
Latar belakang tambah
data dikit tentang populasi

Tambah remaja

Tarsikah
SST. . M.Keb

24-12-
2020

Pada tujuan Khusus

diuraikan

- Mengidentifikasi
gambaran perilaku
pada laki-laki

- Mengidentifikasi
gambaran perilaku
pada perempuan

Tinjauan teori dibedakan

laki-laki dan perempuan

Kuesioner dibedakan

3

Gita
Kostania
SST. . M.Keb




16-12- Target penelitian tidak sesuai @ 6-1-2021 |e Analisis data dijelaskan
202 dengan kebidanan. baik, cukup, kurang. @
Baiknya difokuskan pada Sumy Dwi e Digunakan diagram apa? Gita
perempuan atau jika Antono Pie/batang? Ko;]ia
terlanjur bisa remaja laki- S:Kep., e Pertanyaan laki-laki | SST. M.Keb
laki dan perempuan Ns..SH..M. perempuan  jika  bisa
Kes disamakan jumlah
e Berikan petunjuk
26-12- e Tambahkan jurnal @ 13-1- e Perencanaan keluarga
2020 penelitian Indonesia 2021 masuk pada karakteristik @
e Perbaikan susunan kata Suny Dwi o Definisikan karakteristik T
dan kesesuaian dengan Artong e Analisis data deskriptif Ko@ia
EYD S.Kep., dihitung apa? SST..M.Keb
Ns.,SH.,M.
Kes
5-1-2021 | e Sederhanakan kuesioner @ 15-1- Karakteristik dijelaskan dalam
2021 table perilaku @;




e Lebih

masukan variabel yg akan

operasional >

diteliti (bukan teori murni)

e Tambahkan kriteria

inklusi (umur) dan
eksklusi

e Uraikan Kriteria
presentase baik, cukup,

kurang

Sumy Dwi
Antono

S.Kep.,
Ns.,.SH..M.
Kes

Gita
Kostania
SST.,M.Keb

19-01-
2020

ACC Ujian Proposal

Zzz|
Sumy Dwi
Antono
S.Kep.,
Ns.,SH.,M.
Kes

19-1-
2021

Karakteristik perlu

dijelaskan jika dibahas

Pemberian contoh table silang

3

Gita
Kostania
SST. . M.Keb

BIMBINGAN HASIL




12 Juni | Tidak ada revisi ﬂ 4 Perbaikan dan
2001 Februari penyesuaian kuesioner @:
Sumy Dwi 2021 Pengambilan sampel ___E;;;__
Antono Perilaku difokuskan pada | Kostania
S.Kep., era pandemi SST..M.Keb
Ns.,SH.,M.
Kes
19  Juni | ACC Ujian Hasil @ 14 April Bimbingan pengambilan
2001 2021 data @
Sumy Dwi Revisi etik ?
Antono Bimbingan uji validitas Ko;ﬂa
S.Kep., kuesioner SST..M.Keb
Ns.,SH.,M.
Kes
12 Juni Poin pada bab hasil
2021 disesuaikan dengan tujuan @:

khusus




Penyajian data hanya

Gita

salah satu. Table atau | Kostania
diagram SST.,M.Keb
e Saran sesuaikan dengan

manfaat

19 Juni| e Pada bab hasil tidak usah

2021 data umum data Khusus @
tapi langsung sesuai denan Gita
TUK Kostania

SST.,M.Keb




