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Pendahuluan : Perasaan cemburu sering kali dialami oleh anak terhadap kehadiran 

saudara kandungnya. Rasa cemburu ini dapat menimbulkan terjadinya kemunduran 

tingkah laku ke tahap sebelumnya. Di Indonesia hampir 75% anak mengalami 

sibling rivalry. Faktor yang utama penyebab sibling rivalry adalah pada orang tua. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan gambaran peran orang tua terhadap 

kejadian sibling rivalry pada anak. Metode : Metode yang digunakan dalam 

literature review yaitu systematic mapping study yang didapatkan dari 2 database 

yaitu Pubmed dan Google Scholar dengan menggunakan kriteria inklusi dan 

ekslusi. Kata kunci yang digunakan dalam mencari literatur : “Sibling Relations in 

Children”, “Sibling Rivalry in Childhood”.  Hasil : Sikap orang tua penyebab 

sibling rivalry yaitu pengetahuan yang kurang dapat mempengaruhi sikap yang 

kurang tepat dalam mengasuh anak dan orang tua mengganggap kejadian tersebut 

suatu hal yang wajar. Untuk mencegah sibling rivalry yaitu menerapkan pola asuh 

demokratis dan memunculkan ToM pada anak. Cooperative play dapat diterapkan 

untuk mengurangi ketika sibling rivalry muncul. Kesimpulan : Sikap orang tua 

kepada anak berpengaruh terhadap sikap kakak kepada adik atau sebaliknya. 

Dibutuhkan pengetahuan yang cukup agar sibling rivalry tidak berkelanjutan 

hingga dewasa. Sebaiknya tenaga kesehatan lebih banyak memberikan pendidikan 

kesehatan kepada Ibu dan orang tua lebih banyak membaca literatur. 
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