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Penggunaan media sosial di era digital mendukung berbagai penyebaran 

informasi, termasuk informasi kesehatan reproduksi. penggunaan media sosial 

juga dapat mempengaruhi pengetahuan, kesadaran diri, sikap dan perilaku pada 

remaja. Sebagian besar remaja juga merupakan pengguna sekaligus pengakses 

media sosial. Oleh karena itu tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

penggunaan media sosial sebagai media edukasi dengan tingkat pengetahuan dan 

self awareness kesehatan reproduksi pada remaja di SMAN 1 Sutojayan. Desain 

analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini 

menggunakan sampel sebanyak 78 responden yang dipilih secara simple random 

sampling. Kriteria inklusi penelitian ini adalah siswa SMAN 1 Sutojayan yang 

menggunakan media sosial dan mengakses informasi kesehatan reproduksi, serta 

bersedia menjadi responden.. Penelitian dilakukan pada Januari-Maret 2021. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner yang sudah di uji validitas dan reliabilitas, 

disebarkan melalui google form. Analisa data menggunakan spearman rank. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

penggunaan media sosial sebagai media edukasi kesehatan reproduksi dengan 

tingkat pengetahuan (r 0,234, p-value 0,039) dan self awareness kesehatan 

reproduksi pada remaja (r 0,454, p-value <0,000). Pemanfaatan media sosial 

sebagai sarana informasi kesehatan reproduksi perlu lebih dikenalkan kepada 

remaja agar pengetahuan dan kesadaran diri remaja terkait kesehatan reproduksi 

lebih membaik.  
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