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Pendahuluan: ASI eksklusif adalah makanan terbaik bagi bayi usia 0-6 bulan. 
Cakupan ASI eksklusif secara nasional maupun global masih belum mencapai 

target. Dampak yang timbul akibat tidak diberikannya ASI eksklusif merambah 
sektor kesehatan, finansial keluarga, sampai ekonomi global. Mendukung 

keberhasilan dari pemberian ASI eksklusif salah satunya dalam bentuk 
mengetahui karakteristik ibu sebagai orang terdekat dan paling berpengaruh, 
sehingga muncul kesadaran untuk memberikan ASI eksklusif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui karakteristik keberhasilan ibu dalam memberikan 

ASI eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan. Metode: Metode yang digunakan 

adalah literature review dengan mengulas jurnal nasional dan internasional, yang 
berasal dari tiga database, yaitu Google Scholar, PubMed, dan Science Direct 

yang terakreditasi Sinta Ristekbrin atau terindeks Scimago dengan rentang tahun 
2016-2020. Hasil: Dari 11 jurnal ditemukan kesamaan karakteristik ibu, yaitu dari 
faktor internal terdapat 7 faktor pengetahuan dan 4 faktor sikap; dari faktor 

eksternal terdapat 5 faktor dukungan tenaga kesehatan, 3 faktor dukungan orang 
terdekat atau keluarga, dan 6 faktor pekerjaan ibu. Simpulan: Keberhasilan ibu 

dalam memberikan ASI eksklusif berhubungan dengan faktor pengetahuan, sikap 
dukungan tenaga kesehatan, dukungan orang terdekat atau keluarga, dan 
pekerjaan ibu. 
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