
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

1) Pendapatan orang tua sebagian besar berpendapatan rendah yang 

melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini. Hal ini 

dikarenakan dengan pendapatan orang tua yang rendah, dimana orang tua 

tidak bisa membiayai sekolah dan kebutuhan keluarga, sehingga ini dapat 

menjadi alasan pernikahan anak dapat berlansung, karena dapat 

meringankan beban ekonomi keluarga.  

2) Pendidikan orang tua sebagian besar berpendidikan rendah yang 

melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini. Hal ini 

dikarenakan adanya keterbatasan pemahaman terkait usia ideal dalam 

menentukkan pernikahan anak. 

3) Pengetahuan orang tua sebagian besar berpengetahuan cukup yang 

melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini. Hal ini 

dikarenakan adanya pemahaman yang masih belum mendalam diiringi 

kurangnya praktek nyata pemahaman dalam  pernikahan anak. 

4) Kepercayaan orang tua sebagian besar mempercayai mitos yang 

melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini. Hal ini 

dikarenakan masih adanya kebiasaan lama yang masih ada terkait 

pernikahan anak dibawah usia. 

5) Pola asuh orang tua sebagian besar memilki pola pengasuhan demokratis 

yang melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini. Hal ini 

dikarenakan pola pengasuhan ini menerapkan adanya hubungan diskusi 



antara orang tua dan anak, sehingga anak menjadi mandiri dan 

bertanggung jawab dalam memutuskan pernikahan.  

6) Pergaulan anak terkait hamil di luar nikah melatarbelakangi orang tua 

menikahkan anak secara dini. Hal ini dikarenakan adanya pergaulan yang 

bebas yang menyebabkan hamil di luar nikah dan membuat orang tua 

menikahkan anaknya untuk menutupi aib keluarga.  

5.2 Saran  

1. Bagi Orang Tua 

Perlunya meningkatkan informasi dan pemahaman mendalam terkait 

pernikahan dini, agar seluruh orang tua yang memiliki anak yang berusia 

dibawah usia 20 tahun dapat mengambil suatu pemahaman dan wawasan 

yang dapat menurunkan pernikahan anak secara dini. 

2. Bagi Masyarakat  

Dapat meningkatkan pengetahuan warga Desa Jabung tentang faktor – 

faktor yang melatarbelakangi orang tua menikahkan anak secara dini, 

sehingga memberikan gambaran terkait kejadian pernikahan dini. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian dapat dijadikan referensi bagi penelitian selanjutnya. Diharap 

peneliti dapat melakukan pennelitian dengan judul serupa dengan hasil yang 

lebih baik, karena dalam penelitian ini masih ada banyak keterbatasannya. 

Semoga dengan adanya penelitian ini dapat memberikan bahan literasi 

kesehatan untu mahasiswa kebidanan. 


