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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan  

Dari kajian literatur yang telah dilakukan pada 10 jurnal ditemukan  metode 

penyampaian menggunakan musik yang dapat digunakan untuk menstimulasi 

perkembangan bahasa anak, meliputi musik dalam kegiatan bernyanyi, musik dalam 

kegiatan mendengarkan, musik dalam kegiatan gerak, musik dalam permainan musik. 

Dari hasil telaah jurnal didapatkan kesimpulan yaitu: 

a. Diketahui bahwa stimulasi perkembangan bahasa pada anak usia dini 

menggunakan musik perlu memperhatikan metode penyampaian yang digunakan 

dan cara yang diterapkan dalam menstimulasi. Sebanyak 4 dari 10 artikel ilmiah 

(40%) dalam literature review ini menggunakan metode bernyanyi sebagai 

metode penyampaian yang digunakan untuk menstimulasi perkembangan bahasa 

anak. Sedangkan metode mendengarkan, gerak, dan permainan masing-masing 

ditemukan dalam 2 jurnal. Bernyanyi dengan irama dan gerakan, melakukan 

pengulangan, dan menjelaskan kosakata baru kepada anak merupakan cara 

menstimulasi perkembangan bahasa yang paling banyak di terapkan (60%) dalam 

artikel ilmiah yang di kaji. 

b. Dari hasil-hasil penelitian yang telah direview dapat disimpulkan bahwa stimulasi 

perkembangan bahasa yang dilakukan menggunakan musik menunjukkan adanya 

peningkatan terhadap perkembangan bahasa anak. Anak dapat lebih mudah 

memahami dan menerima stimulasi dengan baik saat proses pembelajaran bahasa 

dilakukan dengan menyenangkan dan menarik yaitu menggunakan metode musik. 
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5.2 Saran 

a. Bagi Orang Tua 

Diperlukan peran yang besar dari para orang tua, pengasuh, maupun guru agar 

dapat menerapkan cara menstimulasi perkembangan bahasa anak menggunakan 

musik. Perlu ditumbuhkan kesadaran dari para orang tua akan pentingnya 

meningkatkan perkembangan anak dan rasa tanggung jawab bagi orang tua akan 

keberhasilan perkembangan anak disetiap tahapnya. Dengan memvariasikan 

kegiatan-kegiatan stimulasi dengan beberapa metode musik dan melakukan 

stimulasi dengan langkah-langkah yang baik dan benar akan dapat mendukung 

perkembangan bahasa anak agar dapat berjalan optimal.  

b. Bagi Tenaga Kesehatan 

Bagi tenaga kesehatan yang menangani aspek tumbuh kembang anak 

diharapkan dapat meningkatkan pelayanannya dan mempunyai keinginan yang 

besar untuk melakukan upaya penurunan angka keterlambatan perkembangan 

bahasa anak. Hal ini dapat dilakukan dengan cara memberikan informasi dan 

edukasi secara komprehensif kepada para orang tua serta menjadikan musik 

sebagai salah satu alternatif untuk menstimulasi perkembangan bahasa anak. 

Bagi tenaga kesehatan bidan khususnya yang ditempatkan di wilayah-

wilayah tertentu untuk melakukan pendekatan kepada orang tua agar dapat lebih 

memperhatikan perkembangan anaknya. Dengan stimulasi yang dilakukan secara 

maksimal oleh orang tua dan dengan informasi mengenai variasi stimulasi 

perkembangan bahasa menggunakan musik yang diberikan oleh bidan diharapkan 

mendapatkan hasil yang maksimal pula terhadap peningkatan perkembangan 

anak. 
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c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai musik untuk perkembangan bahasa dan lebih memfokuskan terhadap 

perkembangan bahasa anak agar dapat menilai sejauh mana perkembangan anak 

dapat tercapai menggunakan stimulasi musik.  

 


