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Lampiran 1 jadwal kegiatan 

JADWAL PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI  

PROGRAM SARJANA TERAPAN KEBIDANAN MALANG  

TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

 

No Kegiatan Jul 

2023 

Agt 

2023 

Sep 

2023 

Okt 

2023 

Nov 

2023 

Des 

2023 

Jan 

2024 

Feb 

2024 

Mar 

2024 

April 

2024 

Mei 

2024 

Juni 

2024 

Juli 

2024 

1.  Informasi 

penyelenggaraan 

Skripsi 

             

2.  Informasi 

pembimbing 

             

3.  Proses bimbingan 

dan penyusunan 

proposal 

             

4.  Pengumpulan 

proposal ke panitia/ 

pendaftaran seminar 

proposal 

        

 

     

5.  Seminar Proposal              

6.  Revisi dan 

persetujuan proposal 

oleh penguji 

             

7.  Mengambil 

data/penelitian 

             



82 
 

 

8.  Pendaftaran ujian 

Seminar hasil 

             

9.  Pelaksanaan ujian 

Seminar Hasil 

             

10.  Revisi Laporan              

11.  Penyerahan laporan              



 

 

Lampiran 2 : Pernyataan Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 : Pernyataan Kesediaan Pembimbing II 
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Lampiran 4 : Lembat Konsultasi 
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87 
 

 

Lampiran 5 : Informed Consent  

 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Sonia Merliana Fernanda, Mahasiswa Politeknik Kesehan Kemenkes 

Malang, Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan, dengan judul penelitian yakni “ 

Hubungan antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Tingkat Stres dengan Kejadian 

premenstrual Syndrome pada siswi MA Muhammadiyah 1 Malang”. 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada saya 

dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

 

Malang, Maret 2024 

Saksi Yang Memberikan persetujuan 

 

 

 

  

  

(............................................) (............................................) 

 

Malang,...........................2024 

Mengetahui 

Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(............................................) 
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Lampiran 6 : Studi Pendahuluan
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Lampiran 7 : Layak Etik 
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Lampiran 8 : PSP untuk Penelitian 

 

1. Saya adalah Sonia Merliana Fernanda, mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitiann yang berjudul “Hubungan Tingkat 

Aktivitas fisik dan Tingkat Stres dengan Kejadian Premenstrual Syndrome pada 

siswi MA Muhammadiyah 1 Malang. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menegtahui apada terdapat hubungan antara 

Tingkat Aktivitas Fisik dan Tingkat Stres Dengan Kejadian Premenstrual Syndrome 

pada siswi MA muhammadiyah 1 Malang, yang dapat membantu penyedia layanan 

kesehatan dalam memberikan informasi kepada perempuan tentang manfaat 

aktivitas fisik dalam mencegah Premenstrual Syndrome dan dapat memberikan 

konseling kepada perempuan mengenai manajemen stres yang dapat memberikan 

mafaat positif bagi perempuan. 

3. Prosedur pengambilan sampel adalah meminta anda untuk mengisi kuesioner yang 

telah disediakan peneliti, cara ini mungkin menyebabkan anda sedikit terganggu 

waktu dan privasinya tetapi anda tidak perlu khawatir karena peneliti akan 

menjamin dan menjaga kerahasiaan anda. 

4. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah anda akan 

memperoleh pemahaman dan pengetahuan tentang bagaimana cara mencegah atau 

menurunkan tingkat gejala premenstrual syndrome. Ketidaknyamanan atau resiko 

yang mungkin muncul yaitu anda akan merasa terganggu karena pengisian 

kuesioner. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memiih cara lain atau 

anda boleh tidak mengikuti penelitian ini. 

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan 

7. Dalam penelitian ini anda akan mendapatkan kompensasi berupa pouch (Dompet) 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 9 : Surat ijin Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa 
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Lampiran 10 :  Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 : Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

“Hubungan Antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Tingkat Stres dengan Kejadian 

Premenstrual Syndrome Pada Siswi MA Muhammadiyah 1 Malang” 

 

 

A.Karakteristik Responden 

Nama   : 

Umur   : 

No. HP  : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 

B. Riwayat Menstruasi 

1. Siklus menstruasi (Jarak antara menstruasi bulan sebelumnya dengan bulan 

setelahnya) 

 a. < 28 Hari 

 b. 28 – 35 Hari 

 c. > 35 Hari 

3. Lama Menstruasi 

 a. < 3 hari 

 b. 3-8 hari 

 c. > 8 hari 

  



 

 

Lembar Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

Petunjuk : 

1. Kuesioner diisi selama 7 hari kedepan. 

2. Beri tanda checlist (√) pada kolom kegiatan yang telah anda lakukan yaitu ya (Melakukan)/tidak (tidak dialakukan). 

3. Tuliskan total lama waktu atau total durasi (dalam menit) yang diperlukan untuk melakukan setiap jenis kegiatan selama satu hari 

penuh selama 7 hari. 

 

Kegiatan  Jenis Kegiatan  Melakukan  
  

(√)  

Tidak  
Melakukan  

(√)  

Durasi Kegiatan Dalam Menit  

Hari  

ke-1  

Hari  

ke-2  

Hari  

ke-3  

Hari  

ke-4  

Hari  

ke-5  

Hari  

ke-6  

Hari  

ke-7  

Aktivitas Fisik  

Ringan, merupakan 

aktivitas yang tidak 

membuat lelah, 

bernafas secara 

normal dan tidak 

membuat 

berkeringat.  

Duduk  

(bersantai)  

                  

Berjalan Biasa 

(Jalan santai)  

                  

Menonton 

film/streaming  

                  

Nongkrong                    

Lainnya                    

Aktivitas Fisik  

Sedang,merupakan 

aktivitas yang 

Memasak                    

Berenang                    

Menari                    



 

 

membuat anda 

bernafas normal 

atau cenderung 

meningkay, sedikit 

mengeluarkan 

keringat dan masih 

dapat berbicara 

secara normal.  

Mencuci baju 
dan/atau 
membersihkan 
rumah (menyapu, 
mengepel  

lantai)  

                  

Lainnya                    

 Berlari                    

Aktivitas Fisik 
Berat, merupakan 
aktivitas fisik yang 
membuat anda 
bernafas lebih  

berat atau cepat, 

menghasilkan 

banyak keringat, 

membuat anda 

berbicara dengan 

terengah-engah  

Senam aerobik                    

Basket                    

Jogging dengan 

kecepatan > 8 

km/jam  

                  

Lainnya                    

TOTAL (diisi oleh peneliti)                    
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Kuesioner Tingkat Stres 

Petunjuk : 

Kuesioner terdiri dari beberapa pertanyaan yang mungkin sesuai dengan pengalaman anda dalam 

menghadapi situasi kehidupan sehrai-hari. Terdapat empat pilihan jawaban yang tersedia disetiap 

pertanyaan untuk masing-masing gejala dibawah ini berikan checlist (√) yaitu : 

0 = Tidak pernah mengalami atau tisak sesuai keadaan saya 

1 = Kadang mengalami atau sesuai dengan keadaan saya 

2 = Lumayan sering mengalami atau sesuai dengan keadaan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan. 

3 = Sering sekali atau sangat sesuai dengan keadaan saya. 

No Pertanyaan 0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal sepele.     

2 Saya cenderung bereaksi berlebihan tehadap suatu situasi     

3 Saya merasa sulit untuk bersantai     

4 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal     

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa cemas     

6 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya : kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu, dll) 

    

7 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

8 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

9 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya kesal.     

10 Saya sulit sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal yang 

sedang saya lakukan. 

    

11 Saya sedang merasa gelisah.     

12 Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi saya 

untuk menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan 

    

13 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

TOTAL (diisi oleh peneliti)     

 

Keterangan Total : 

a. Normal  = 0-13 

b. Ringan   = 14-17 

c. Sedang  = 18-24 

d. Berat   = 25-32 

e. Sangat Berat = ≥ 33
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Lembar Kuesioner Premenstrual Syndrome 

 

Petunjuk : 

Untuk masing-masing gejala di bawah ini, checklist (√) nomor yang menggambarkan intensitas 

gejala premenstrual anda selama siklus terakhir anda. Ini adalah gejala yang akan terjadi selama fase 

premenstrual dari siklus anda. Fase ini dimulai sekitar tujuh hari sebelum menstruasi (haid) dan 

berakhir sekitar waktu perdarahan dimulai. Beri nilai disetiap item pada daftar ini dengan keterangan 

sebagai berikut : 

1. Tida ada perubahan dari biasanya 

2. Perubahan yang sangat ringan dan tidak mengganggu 

3. Perubahan ringam atau hilang timbul 

4. Perubahan sedang atau hilang timbul namun secara terus menerus 

5. Perubahan yang berat atau gejala timbul secara terus menerus (Bisa timbul sepanjang hari) 

6. Perubahan yang sangat berat atau ekstrim. 

No Gejala Premenstrual Syndrome Skor 

1 2 3 4 5 6 

1 Nyeri Payudara       

2 Nyeri Punggung       

3 Nyeri Perut       

4 Merasa kembung       

5 Nafsu makan meningkat       

6 Berat badan bertambah       

7 Pembengkakan pada bagian tubuh tertentu       

8 Senditif tau mudah marah atau mudah tersinggung       

9 Stres atau merasa tertekan       

10 Merasa Cepat sedih       

11 Merasa mudah lelah       

12 Merasa ingin sendiri atau menghindar dari kehidupan 

sosial 

      

13 Mudah lupa       

14 Merasa bingung       

15 Sulit berkonsentrasi       

TOTAL (diisi oleh peneliti)       

Keterangan Total : 

a. Gejala sangat ringan  = 0-14 

b. Gejala ringan   = 15-30 

c. Gejala Sedang  = 31-60 

d. Gejala Berat   = 61-90
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Lampiran  12: hasil uji validitas dan reabilitas peneliti terdahulu 
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Lampiran  13 : data hasil reabilitas penelitian terdahulu 
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Lampiran 14 : Data Penelitian 

 

No 

Kuesioner 

Umur 

(Tahun) 

Kelas Tingkat 

Aktivitas 

Fisik 

Tingkat 

Stres 

Premenstrual 

Syndrome 

R1 2 1 1 1 1 

R2 2 1 2 3 2 

R3 3 1 1 1 1 

R4 2 1 1 1 1 

R5 2 1 1 1 1 

R6 2 1 2 3 2 

R7 2 1 3 4 2 

R8 2 1 3 4 2 

R9 1 1 2 3 2 

R10 2 1 1 1 1 

R11 2 1 1 1 1 

R12 2 1 2 3 2 

R13 3 1 2 3 2 

R14 2 1 1 1 1 

R15 2 1 3 4 2 

R16 2 1 1 1 2 

R17 2 1 2 3 2 

R18 2 1 3 4 2 

R19 2 1 1 1 1 

R20 2 1 2 3 2 

R21 3 1 2 4 2 

R22 2 1 1 1 1 

R23 2 1 2 4 2 

R24 2 1 1 1 1 

R25 2 1 2 4 2 

R26 2 1 1 3 2 

R27 2 1 2 4 2 

R28 1 1 2 4 2 

R29 3 2 1 3 2 

R30 2 2 2 4 2 

R31 2 2 3 4 3 

R32 3 2 1 3 2 

R34 3 2 1 3 2 

R35 3 2 1 3 2 

R36 4 2 2 3 2 

R37 3 2 1 4 2 



108 
 

 

R38 3 2 1 3 2 

R39 3 2 1 3 2 

R40 3 2 1 2 2 

R41 3 2 1 2 2 

R42 3 2 1 2 2 

R43 2 2 1 3 2 

R44 3 2 2 4 2 

R45 3 2 1 2 2 

R46 3 2 3 4 3 

R47 3 2 1 2 2 

R48 3 2 1 2 2 

 

Keterangan : 

Umur Kelas Tingkat 

Aktivitas 

Fisik 

Tingkat Stres Premenstrual 

Syndrome 

16 th = 1 

17 th = 2 

18 th = 3 

19 th = 4 

11 = 1 

12 = 2 

Ringan = 1 

Sedang = 2 

Berat = 3 

Normal = 1 

Ringan = 2 

Sedang = 3 

Berat = 4 

Sangat Berat= 5 

Ringan = 1 

Sedang = 2 

Berat = 3 
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Lampiran 15 : data hasil Correlations Uji Spearman Rank 

 

USIA RESPONDEN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 tahun 2 4,2 4,2 4,2 

17 tahun 28 58,3 58,3 62,5 

18 tahun 17 35,4 35,4 97,9 

19 tahun 1 2,1 2,1 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

TINGKAT AKTIVITAS FISIK 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktivitas 

Ringan 

27 56,3 56,3 56,3 

Aktivitas 

Sedang 

15 31,3 31,3 87,5 

Aktivitas Berat 6 12,5 12,5 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

TINGKAT STRESS 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 11 22,9 22,9 22,9 

Ringan 6 12,5 12,5 35,4 

Sedang 17 35,4 35,4 70,8 

Berat 14 29,2 29,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  

 

 

PREMENSTRUAL SYNDROME 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 10 20,8 20,8 20,8 

Sedang 36 75,0 75,0 95,8 

Berat 2 4,2 4,2 100,0 

Total 48 100,0 100,0  
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Correlations 

 

 

TINGKAT 

AKTIVITAS 

FISIK 

TINGKAT 

STRESS 

PREMENSTRUAL 

SYNDROME 

Spearman's 

rho 

TINGKAT 

AKTIVITAS 

FISIK 

Correlation 

Coefficient 

1,000 ,802** ,520** 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 

N 48 48 48 

TINGKAT 

STRESS 

Correlation 

Coefficient 

,802** 1,000 ,736** 

Sig. (2-tailed) ,000 . ,000 

N 48 48 48 

PREMENSTRUAL 

SYNDROME 

Correlation 

Coefficient 

,520** ,736** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 . 

N 48 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16 : Dokumentasi Pengambilan Data 

 

Pembagian Kuesioner : 

 
 

 
Pembagian Hampers 

untuk responden : 
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Lampiran 17 : CV peneliti 

 

CURRICULUM VITAE  

 

  

Nama      : Sonia Merliana Fernanda  

Tempat, tanggal lahir : Probolinggo, 29 Juni 2002  

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama     : Islam  

Alamat   : Dusun kanal, RT 009 RW 003 Kec.  

Kotaanyar, Kabupaten      Probolinggo  

  Kode Pos : 67293  

No. Telepon    : 082229334892  

Email     : Soniamerlianafernanda29@gmail.com  

Pendidikan    :  

1. TK Kartini (2006-2008)  

2. SDN Talkandang (2008-2014)  

3. SMP Islam paiton (2014-2017)  

4. SMA Tunas Luhur (2017-2020)  

5. Sarjana Terapan Kebidanan Malang (2020-2024)  

 

 
 


