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Permasalahan status gizi pada remaja putri di Kota Malang masih tinggi. 

Hal tersebut tentu dapat berpengaruh terhadap kesehatan reproduksi 

remaja sebelum menikah. Salah satu faktor yang dimungkinkan 

berhubungan dengan status gizi adalah frekuensi kunjungan ke posyandu 

remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan frekuensi 

kunjungan ke posyandu remaja dengan status gizi remaja putri di wilayah 

Puskesmas Dinoyo. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 80 remaja 

putri yang terdaftar di Posyandu remaja wilayah Puskesmas Dinoyo 

diambil secara total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 

lembar observasi dan dianalisis menggunakan spearman rank. Hasil 

penelitian menunjukkan frekuensi kunjungan remaja ke posyandu remaja 

mayoritas satu kali dari enam kali kegiatan dilaksanakan dan status gizi 

remaja hampir setengahnya dalam kondisi normal. Analisis hubungan 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara frekuensi 

kunjungan ke posyandu remaja dengan status gizi remaja (r = -0,083, p = 

0,462). Peneliti menyimpulkan bahwa semakin banyak kunjungan dalam 

kegiatan posyandu remaja tidak diikuti dengan  peningkatan status gizi 

remaja di Posyandu remaja wilayah Puskesmas Dinoyo. Peneliti 

menyarankan pentingnya meningkatkan kualitas program posyandu 

remaja sehingga menarik minat remaja untuk berkunjung. 
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