BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dari penelitian yang berjudul “Gambaran Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Perilaku Wanita Usia Subur Dalam Memilih
Kontrasepsi Suntik Di Tempat Praktik Mandiri Bidan “T” Kabupaten Malang”
adalah sebagai berikut

a. Sebagian besar wanita usia subur yang menjadi responden (70%)
menyatakan bahwa tidak ada budaya patriarki dalam memilih
kontrasepsi suntik.

b. Hampir seluruh wanita usia subur yang menjadi responden (93%)
menyatakan bahwa peran bidan dalam memilih kontrasepsi suntik dalam
kategori baik.

c. Hampir seluruh wanita usia subur yang menjadi responden (95%)
menyatakan bahwa mendapatkan dukungan ibu/ibu mertua dalam
memilih kontrasepsi suntik.

d. Hampir seluruh wanita usia subur yang menjadi responden (92,5%)
menyatakan bahwa mendapatkan dukungan teman sebaya dalam
memilih kontrasepsi suntik.

5.2 Saran
a. Bagi Masyarakat
Diharapkan dengan adanya informasi mengenai budaya patriarki,

peran bidan, dukungan ibu/ibu mertua, dan dukungan teman sebaya pada
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perilaku WUS dalam pemilihan kontrasepsi suntik dapat saling
mendukung.
. Bagi Institusi

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi
bagi tenaga kesehatan ataupun peneliti selanjutnya serta menjadi sumber
kepustakaan di perpustakaan Poltekkes Kemenkes Malang.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk memperluas variabel
yang diteliti menggunakan teori perilaku Lawrence green ataupun
memperdalam penelitian dengan memodifikasi metode penelitian yang
lain. Penelitian ini hanya mengambil data dari presepsi WUS dalam
pemilihan kontrasepsi suntik, tidak melibatkan presepsi bidan, ibu/ibu
mertua, dan teman sebaya sehinggan peneliti selanjutnya dapat

memperluas populasi dalam penelitian.



