ABSTRAK
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Kejadian sakit merupakan keadaan tubuh secara fisik, mental, jasmani, dan sosial mengalami kelemahan, cacat, dan tidak terasa nyaman. Bayi yang baru lahir akan lebih rentan terkena penyakit karena antibodi dalam tubuhnya belum terbentuk dengan sempurna. ASI merupakan asupan pertama guna membantu pembentukan sistem imun dikarenakan ASI mengandung antibody dan zat protekti lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian sakit pada bayi usia 6-12 bulan di Puskesmas Kendalsari Kota Malang. Metode penelitian menggunakan rancangan Case Control dengan pendekatan retrospective. Teknik sampling menggunakan Purposive Sampling. Sampel pada penelitian ini terdiri dari kelompok kasus (bayi sakit) sebanyak 35 ibu & bayi di Poli MTBS Puskesmas Kendalsari dan kelompok kontrol (bayi sehat) sebanyak 35 ibu & bayi di Kelurahan Jatimulyo pada bulan Maret- April 2024. Hasil nilai uji Chi-square pemberian ASI Eksklusif dengan kejadian sakit didapatkan nilai signifikan p-value 0,001 (<0,05), OR 17,436, CI 4,424- 68,720. Kesimpulannya, pemberian ASI Eksklusif berpengaruh secara bermakna terhadap kejadian sakit pada bayi usia 6-12 bulan. Dengan demikian diharapkan ibu dapat memberikan ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan, serta penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lainnya (kondisi ibu, psikologis ibu, lingkungan,dll) yang dapat mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif dan kejadian sakit. 
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