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Pemberiaan MP-ASI yang tidak tepat mempunyai 7,6 kali resiko status balita gizi 

kurang. Pengetahuan dan perilaku ibu mengenai nutrisi memegang peran penting 

pada status gizi anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh Pendidikan 

Kesehatan dengan Emo-Demo dalam pemberian MP-ASI terhadap pengetahuan 

dan perilaku pada ibu balita gizi kurang usia 6-24 bulan. Desain penelitian 

menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode pra-eksperimental rancangan 

one group pre-test post-test design. Teknik sampling menggunakan Total Sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 14 ibu balita gizi kurang usia 6-24 bulan di 

Kelurahan Kota Lama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh 

responden (79%) memiliki tingkat pengetahuan baik dalam pemberian MP-ASI dan 

hampir seluruh responden (79%) memiliki perilaku positif dalam pemberian MP-

ASI. Uji statistic menggunakan uji wilcoxon didapatkan nilai signifikan p-value 

0,001 (<0,05) yang artinya terdapat pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Emo-

Demo dalam pemberian MP-ASI terhadap pengetahuan dan perilaku ibu balita gizi 

kurang usia 6-24 bulan. Disimpulkan bahwa Emo-Demo efektif untuk memberi 

perubahan dalam aspek pengetahuan dan perilaku dalam pemberian MP-ASI.  
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