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Ketidaksiapan ibu dalam menghadapi persalinan menjadi salah satu faktor penyebab
tingginya Angka Kematian Ibu dan Bayi. Pemerintah menerapkan kebijakan untuk
menurunkan AKI melalui pemberdayaan keluarga dengan buku KIA. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pemanfaatan buku KIA dengan persiapan
persalinan pada ibu hamil trimester III risiko tinggi di Puskesmas Gandusari
Kabupaten Blitar. Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik korelasi
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini seluruh ibu hamil trimester I11
resiko tinggi yang melakukan kunjungan ulang ANC pada tanggal 10-18 juni 2024
dengan jumlah sampel 28 orang. Pengumpulan data menggunakan kuisioner. Uji
yang digunakan Spearman’s Rho Test menggunakan komputer. Hasil menunjukkan
hampir separuh ibu hamil menggunakan buku KIA dalam kategori sedang (39,3%).
Sedangkan hasil persiapan persalinan dalam kategori siap (78,6%). Selain itu hasil
uji statistik p value (0,011)<a (0,05). Berdasarkan hasil penelitian pemanfaatan
buku KIA berhubungan positif dengan persiapan persalinan dengan korelasi 0,473.
Pemanfaatan buku KIA digunakan sesuai dengan panduan penggunaan sehingga ibu
hamil dapat mempersiapkan persalinan dengan aman dan nyaman. Dengan
demikian, diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan pemahaman ibu hamil
dalam pentingnya memanfaatkan buku KIA untuk mempersiapkan perawatan diri
menjelang persalinan.
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