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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada remaja di Desa 

Petungsewu, Kecamatan Dau, Kabupaten Malang pada tanggal 16 Juni 2024 

maka dapat disimpulkan bahwa: 

a. Pendampingan kader dalam kegiatan posyandu remaja di Desa 

Petungsewu, Kecamatan Dau, Kabupaten Malang sebagian besar 

termasuk dalam kategori pendampingan cukup baik. 

b. Partisipasi remaja dalam kegiatan posyandu remaja di Desa 

Petungsewu, Kecamatan Dau, Kabupaten Malang sebagian besar 

termasuk kategori sedang. 

c. Ada hubungan pendampingan kader dengan partisipasi remaja dalam 

kegiatan posyandu remaja di Desa Petungsewu, Kecamatan Dau, 

Kabupaten Malang. Pendampingan kader yang baik dapat 

meningkatkan partisipasi remaja dalam kegiatan posyandu remaja yang 

bermakna dan hubungan kuat. 

5.2 Saran 

a. Bagi Kader 

Diharapkan kader dapat meningkatkan peran mereka dalam 

mendampingi remaja dengan mendorong mereka untuk lebih terlibat 

dalam kegiatan posyandu remaja. 
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b. Bagi Remaja 

Diharapkan remaja lebih aktif berpartisipasi dalam posyandu 

remaja, mendorong teman untuk datang dan memberikan saran atau ide 

tentang kegiatan atau topik yang mereka minati kepada kader.  


