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Masa remaja merupakan periode krusial yang mempengaruhi kesehatan reproduksi,
di mana kurangnya pemahaman dapat meningkatkan risiko kesehatan seperti
kehamilan tidak diinginkan dan infeksi menular seksual. Posyandu berperan
penting dalam memberikan edukasi kesehatan reproduksi, namun partisipasi remaja
masih rendah akibat faktor kesadaran, stigma, dan akses informasi yang terbatas.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pendampingan kader dengan
partisipasi remaja dalam kegiatan posyandu remaja di Desa Petungsewu Kecamatan
Dau Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi
dengan pendekatan cross sectional, melibatkan 18 kader dan 35 remaja yang aktif
dalam kegiatan posyandu remaja, dengan teknik tofal sampling. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji spearman rank. Hasil
penelitian menunjukkan 50% kader telah melakukan pendampingan cukup baik,
dan 74,3% remaja berpartisipasi dalam kegiatan posyandu dengan kategori sedang.
Uji spearman rank menunjukkan p value 0,028 dan koefisien korelasi 0,518, yang
menunjukkan hubungan signifikan antara pendampingan kader dengan partisipasi
remaja. Peneliti menyimpulkan pendampingan kader yang berkelanjutan dan
terstruktur dapat secara signifikan meningkatkan partisipasi remaja dalam kegiatan
posyandu remaja. Dengan pendekatan yang tepat, remaja akan merasa lebih
didukung, termotivasi, dan terinformasi, sehingga mereka dapat lebih aktif dalam
berpartisipasi dalam kegiatan posyandu remaja.
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