
 

Lampiran 1  

PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2  

SURAT LAYAK ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN SELESAI PENELITIAN 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

Persetujuan Sebelum Persetujuan dan Informed Consent 

 

Saya Leli Rohmawati adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan 

Kebidanan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul ”Perbedaan Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini dengan Stimulasi 

Balok Cuisenaire Dan Balok Unit di Pos PAUD Kelurahan Tanjungrejo” dengan 

beberapa penjelasan sebagai berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbedaan perkembangan kognitif  

anak usia 3 – 4 tahun dengan stimulasi balok cuisenaire dan balok unit, dengan 

metode/prosedur melakukan pengukuran perkembangan kognitif Pre test dan 

Post test setelah diberikan stimulai permainan balok cuisenaire dan balok unit. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena  selama ini belum ada penelitian dan 

pemberian stimulasi perkembangan kognitif menggunakan balok cuisenaire 

dan balok unit. usia anak 3 – 4 tahun . Pada rentang usia ini, anak-anak sedang 

aktif mengalami pertumbuhan dan perkembangan kognitif yang signifikan, 

sehingga penelitian dapat memberikan wawasan yang berharga tentang proses 

kognitif mereka. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

4. Penelitian ini akan mulai bulan Maret-April dengan sampel Anak usia 3 – 4 

tahun sejumlah 64 anak yang memenuhi kriteria yang telah ditetapkan. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling dimana 

setiap anak memiliki kesempatan yang sama sebagai subjek penelitian. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa bingkisan di akhir 

penelitian atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya.  

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan yang akan dikirimkan melalui email 

atau WhatsApp. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data dilakukan. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan permasalahan yeng 

menyebabkan anda tidak bisa berpartisipasi dalam penelitian ini, seperti sakit 

selama penelitian ini. 



 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung, kecuali hal tersebut tidak menjadi permasalahan yang 

mempengaruhi hasil penelitian. Data yang diambil akan disimpan oleh peneliti 

sebagai bukti pelaksanaan penelitian. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara melakukan pre pretest dan 

post test setelah dilakukan stimulasi dengan permaian edukatif balok cuisenaire 

dan balok unit. Penelitian ini tidak memiliki efek samping yang 

membahayakan, hanya saja mungkin bisa menyita waktu anda selama pores 

pengambilan data berlangsung 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah dapat 

meningkatkan kemampuan anak dalam bidang kognitif, menciptakan 

pengalaman belajar yang menyenangkan dan beragam  

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anak-

anak, meningkatkan kemampuan kognitif melalui pengalaman belajar yang 

menyenangkan. Bagi orang tua, meningkatkan pengetahuan dalam 

memberikan stimulasi perkembangan kognitif anak sesuai usia. Bagi peneliti, 

menambah pemahaman tentang perbedaan perkembangan kognitif anak usia 

dini antara penggunaan balok cuisenaire dan balok unit. Bagi tempat penelitian, 

memberikan wawasan baru dalam penggunaan alat permainan edukatif untuk 

merangsang perkembangan kognitif anak. 

13. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena intervensi yang diberikan tidak mempengaruhi kesehatan 

dalam penelitian ini 

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan lembar penilaian perkembangan kognitif dan memberikan 

stimulasi untuk meningkatkan perkembangan kognitif anak.  

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan lembar penilaian perkembangan kognitif dan 

melakukan stimulasi menggunakan alat permaianan edukatif untuk 

meningkatkan perkembangan kognitif anak.  

16. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk mastersheet selama kurang lebih enam bulan/hingga penyusunan 

laporan penelitian selesai  

18. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 



 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya 

kejadian yang tidak diinginkan seperti cedera akbiat intervensi balok  

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan 

berupa tindakan pertolongan pertama dan pelayanan di fasilitas kesehatan 

secara gratis.  

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini  intervensi yang tidak memberikan efek samping terhadap kesehatan dan 

tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian 

pribadi. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

diberikan sanksi sesuai ketentuan yang berlaku. peneliti akan menjamin 

kerahasiaan informasi yang telah didapat dari subjek penelitian serta bersikap 

adil tidak membedakan perilaku kepada subjek penelitiannya karena alasan 

rekan kerja, jenis kelamin, ras, suku, dan faktor-faktor yang lain yang tidak 

berhubungan dengan integritas ilmiah. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan 

perlakuan yang akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya bersifat pre eksperimental menggunakan instrument 

lembar penilaian perkembangan kognitif  tidak menggunakan hasil tes genetik 

dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian ini hanya bersifat pre eksperimental menggunakan instrument 

lembar penilaian perkembangan kognitif, tidak menggunakan catatan medis 

dan hasil laboratorium perawatan klinis milik anda. 

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi 

32. Penelitian ini melibatkan anak usia dini dan anda berhak mengikuti terus 

penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan. 

33. Penelitian ini melibatkan anda (anak usia dini) dan anda berhak mengikuti terus 

penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan 



 

34. Penelitian ini bersifat pre eksperimental menggunakaninstrumen lembar 

penilaian perkembangan kognitif, semua responden mendapat perlakuan yang 

sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan 

akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah 

mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online 

atau digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      Leli Rohmawati 

 

 



 

Lampiran 6 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Dengan Hormat, Saya Leli Rohmawati mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang akan 

melaksanakan penelitian mengenai “Perbedaan Perkembangan Kognitif anak usia 

dini dengan intervensi balok Cuisenaire dan balok unit di Kelurahan Tanjungrejo”. 

Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

menganalisis Perbedaan Perkembangan Kognitif anak usia dini dengan intervensi 

balok unit dan balok cuisenaire. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. Peneliti akan 

menjamin kerahasiaan segenap jawaban yang diberikan dan hanya akan 

menggunakan informasi tersebut untuk kepentingan pengembangan ilmu dan 

teknologi khususnya bidang kesehatan.  

 Demi kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

bersedia menjadi responden dan bersedia mengisi lembar persetujuan yang telah 

saya sediakan. Atas kesediaan ibu menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.  

 

 

 

Malang, …………… 2023  

Hormat saya 

 

 

  

 

Leli Rohmawati 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

STANDAR PENCAPAIAN PERKEMBANGAN ANAK (STTPA) 

Lingkup Perkembangan Tingkat Pencapaian Perkembangan Kognitif anak Usia 3 – 4 Tahun 

Belajar Dan Pemecahan 

Masalah 

a. Paham bila ada bagian yang hilang dari suatu pola gambar seperti pada 

gambar wajah orang matanya tidak ada, mobil bannya copot, dsb 

b. Menyebutkan berbagai nama makanan dan rasanya (garam, gula atau 

cabai) 

c. Menyebutkan berbagai macam kegunaan dari benda 

d. Memahami persamaan antara dua benda 

e. Memahami perbedaan antara dua hal dari jenis yang sama seperti 

membedakan antara buah rambutan dan pisang; perbedaan antara ayam 

dan kucing 

f. Bereksperimen dengan bahan menggunakan cara baru 

g. Mengerjakan tugas sampai selesai 

h. Menjawab apa yang akan terjadi selanjutnya dari berbagai kemungkinan 

i. Menyebutkan bilangan angka 1-10 

j. Mengenal beberapa huruf atau abjad tertentu dari A-z yang pernah 

dilihatnya 

Berfikir Logis  a. Menempatkan benda dalam urutan ukuran (paling kecil-paling besar) 

b. Mulai mengikuti pola tepuk tangan 

c. Mengenal konsep banyak dan sedikit 

d. Mengenali alasan mengapa ada sesuatu yang tidak masuk dalam 

kelompok tertentu 

e. Menjelaskan model/karya yang dibuatnya 

Berfikir Simbolik a. Menyebutkan peran dan tugasnya (misal, koki tugasnya memasak) 

b. Menggambar atau membentuk sesuatu 

c. konstruksi yang mendeskripsikan sesuatu yang spesifik 

d. Melakukan aktivitas bersama teman dengan terencana (bermain 

berkelompok dengan memainkan peran tertentu seperti yang telah 

direncanakan) 

 



 

Lampiran 8 

ALAT UKUR PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA 3 – 4 TAHUN 

No Pertanyaan  BB MB BSH BSB 

1 Menyebutkan 

kembali benda-

benda yang 

dikenalnya 

Anak belum bisa mengenali 

benda-benda yang ada 

disekitarnya 

Anak sudah mulai 

mengenali beberapa benda 

di sekitarnya 

Anak sudah mampu 

menyebutkan dengan baik 

benda-benda yang dikenalinya 

Anak sudah mampu menyebutkan 

benda-benda yang dikenalinya 

beserta fungsi-fungsi dari benda 

tersebut 

Saran: Sebaiknya orang tua memberi stimulus kepada anak dengan cara mengajak anak menyebutkan nama-nama benda yang ada dirumah. Seperti memberi 

tahu yang mana meja, kursi, dsb. 

2 Hapal berhitung 1 - 

3 

Anak belum mampu 

mengenal angka 1 -3 

Anak sudah mulai mampu 

mengenal angka 1-3 tetapi 

anak masih sering lupa 

dan tidak berurutan 

menyebutkan angka 

tersebut 

Anak sudah mampu mengenal 

angka dan berhitung dari 1-3 

dengan baik 

Anak sudah mampu berhitung 

dari angka 1 - 5 

Saran : Sebaiknya orang tua mulai mengenalkan angka kepada anak dengan cara yang menyenangkan dirumah. Seperti dengan mengajak anak bernyayi lagu 

tentang angka, mengajak anak menghitung benda-benda yang disukainya. Bisa dengan menghitung jumlah bonekanya sendiri atau mainan lainnya. 

3 Menunjukkan 

perbedaan 2 objek 

yang serupa tapi 

tidak sama 

Anak tidak mampu 

membedakan antara dua 

objek yang serupa tapi tidak 

sama. Contohnya anak tidak 

Anak sudah mulai 

Menunjukkan peningkatan 

perkembangan. Anak 

sedikit demi sedikit 

Anak sudah mampu 

Membedakan dua objek yang 

serupa contohnya 

anak sudah mengetahui 

Anak sudah Mampu membedakan 

Dua objek 

Yang serupa, Serta mampu 

Menyebutkan perbedaan 



 

bisa membedakan antara 

jeruk dengan lemon 

mengenal perbedaan 

antara dua objek serupa 

berdasarkan yang 

dijelaskan oleh orang 

tuanya. 

yang mana yang jeruk 

dan yang mana yang lemon. 

yang spesifik untuk setiap 

objek tersebut 

Saran: Orang tua harus mengenalkan objek-objek yang serupa tetapi tidak sama, misalnya orang tua memberi tahu mana yang jeruk dan mana yang lemon 

dengan menyertakan ciriciri dari setiap buah tersebut 

4 Mengelompokkan 

benda-benda 

dengan kategori 

tertentu 

Anak belum 

Mampu memahami konsep 

pengelompok 

kan benda. Masih 

menganggap semua benda 

sama. 

Anak sudah menunjukkan 

sedikit 

Peningkatan dalam 

Perkembangannya. Seperti 

mulai mengumpulkan 

benda-benda yang 

berserakan di dekatnya 

tetapi anak belum 

memahami 

untuk mengumpulkan 

sesuai jenis benda 

tersebut. 

Anak sudah mampu 

mengelompokkan benda- 

benda dengan kategori sesuai 

harapan perkembangan dengan 

sendirinya tanpa bantuan 

siapapun 

Anak mampu mengelompo 

kkan benda-benda dengan 

kategori tertentu dengan jenis 

yang lebih banyak dan 

kompleks secara 

terstruktur dan tepat. 

Saran: Orang tua harus memberi stimulus kepada anak dengan cara mengajak anak bermain mengelompokkan benda dengan kategori tertentu. Seperti 

mengajak anak mengelompokkan benda berdasarkan warnanya 



 

5 Menyortir 

kumpulan kubus 

dari 2 warna yang 

bebeda 

Anak belum mampu 

memahami jenis warna 

dan mengenai 

berbagai bentuk-

bentuk geometris 

Anak mulai mengenali 

warna tetapi belum 

mengerti akan bentuk 

geometris 

Anak mampu 

mengelompokkan kubus 

berdasarkan warna secara 

mandiri 

Anak mampu mengelompokkan 

kubus berdasarkan warna secara 

mandiri dan mampu menyortir 

warnanya dengan tepat 

Saran: Orang tua bisa menstimulus anak dengan cara mengajarkan anak tentang warna dan bentuk-buntuk geometri lainnya, kemudian mengajaknya 

bermain mengelompokkan sesuai dengan warnanya 

6 Menyusun gambar 

pada loto dan 

puzzle 

Anak belum mengenal 

perbedaan gambar-

gambar dan belum 

mampu menyusun 

gambar 

Anak mulai mampu 

menyusun gambar pada 

loto dan puzzle namun 

masih dengan dibantu oleh 

orang lain 

Anak mulai mampu menyusun 

gambar pada loto dan puzzle 

secara mandiri tetapi belum 

mampu menyelsaikan tetapi 

memakan waktu yang cukup 

lama 

Anak mulai mampu menyusun 

gambar pada loto dan puzzle 

secara mandiri dan mampu 

menyelsaikanya secara tepat serta 

mampu menyebutkan gambar 

pada loto dan puzle 

Saran: Orang tua bisa menyediakan permainan puzzle dirumah, mengajaknya bermain bersama, dan membimbingnya untuk menyelesaikan puzzle. 

7 Memahami 3 jenis 

kata depan 

Anak belum 

berkembang sesuai 

tingkat 

perkembangannya. 

Anak belum 

memahami 

penggunaan kata 

depan 

Anak sudah mulai 

mengenali jenis kata depan 

tetapi hanya memahami 

satu jenis kata depan 

Anak sudah mampu 

memahami 3 jenis kata depan 

Anak sudah mampu memahami 3 

jenis kata depan bahkan lebih dan 

mampu untuk menggunakannya 

dalam berbahasa 

Saran: Orang tua sebaiknya lebih sering mengajak anak berbicara dan mengarahkan jawabannya yang sesuai untuk jenis kata depan 



 

8 Menghitung 3 buah 

benda 

Anak belum 

menunjukkan 

perkembangan sesuai 

usianya. Anak belum 

memahami konsep 

angka dan berhitung 

Anak mulai mengenal 

angka dan menyebutkan 

1,2,3, tetapianak belum 

memahami konsep 

berhitung 

Pencapaian perkembangan 

sudah sesuai dengan tahapan 

usianya. Anak mampu 

menghitung 3 buah benda 

yang ada disekitarnya 

Anak sudah mampu menghitung 

lebih dari 3 buah benda yang ada 

disekitarnya secara mandiri dan 

menyebutkan nama bendanya 

Saran: Orang tua harus memberikan stimulus kepada anak dengan cara mengajaknya menghitung benda-benda yang ada dirumah, seperti menghitung 

berapa banyak kursi, meja, dsb. Agar anak lebih lancar dalam berhitung. 

9 Memasangkan 2 

warna 

Anak belum mampu 

mengenal warna 

Anak sudah menunjukkan 

perkembangan, yaitu anak 

sudah memulai mengenal 

1 – 2 warna 

Anak sudah mengenal warna 

dan mampu memasangkan 

atau mentaukan dua buah 

warna sesuai aspek 

perkembangan di usianya 

Anak sudah mampu mengenal 

warna dan memasangkan dua 

bahkan lebih dari 2 warna sesuai 

perintah secara benar dan tepat 

serta anak sudah mampu 

menyebutkan warna tersebut 

Saran: Sebaiknya orang tua mengenalkan warna pada anak sejak dini sehingga anak sudah dapat mengetahui berbagai warna 

10 Mengetahui jenis 

kelaminnya sendiri 

Anak belum mampu 

mengenal jenis 

kelaminnya sendiri 

Anak masih dibimbing 

untuk mengetahui jenis 

kelaminnya 

Anak sudah mengetahui jenis 

kelaminnya 

Anak sudah mengetahui jenis 

kelaminnya dan mengetahi 

perbedaan antara laki-laki dan 

perempuan dan sudah mengetahui 

jenis permainan apa yang sesuai 

dengan jenis kelaminnya 

Saran: Orang tua harus memberikan pengetahuan sejak dini kepada anak tentang jenis kelaminnya serta memberi tahu perbedaan antara laki-laki dan 

perempuan. 



 

11 Paham bila ada 

sesuatu yang hilang 

dari suatu pola 

gambar, seperti 

gambar wajah 

orang matanya 

tidak ada, mobil 

bannya copot dsb. 

Anak belum mampu 

memahami pola suatu 

gambar dan tidak 

paham apabila ada 

bagian yang hilang 

pada gambar 

Anak belum mampu 

memahami pola suatu 

gambar, dan mulai 

mengetahui apabila 

terdapat pola yang hilang 

pada gambar. Namun jika 

ditanya bagian apa yang 

hilang anak belum bisa 

menyebutkannya 

meskipun sudah dibimbing 

Anak sudah menunjukkan 

perkembangan sesuai harapan. 

Anak sudah dapat mengetahui 

dengan baik apabila pada suatu 

gambar terdapat bagian 

gambar yang hilang. Akan 

tetapi masih sering salah 

dalam menyebutkan bagian 

yang hilang 

Anak memahami bila ada pola 

suatu gambar yang hilang anak 

juga sudah bisa menyebutkan 

bagian apa yang hilang serta bisa 

melengkapinya 

Saran: Orang tua bisa menstimulasi anak dengan cara memberikan permainan dengan pola gambar-gambar dengan bagian yang hilang, dan mengajak anak 

untuk melengkapi gambar tersebut 

12 Menyebutkan 

berbagai nama 

makanan dan 

rasanya 

Anak belum 

menunjukkan 

perkembangan sesuai 

yang diharapkan. Anak 

belum mengetahui 

nama makanan serta 

belum mampu 

menyebutkan rasanya 

Anak sudah menunjukkan 

sedikit perkembangan. 

Anak sudah mengetahui 

beberapa nama makanan, 

tetapi anak belum 

mengetahui nama dan 

perbedaan rasanya 

Anak mampu menyebutkan 

beberapa macam makanan dan 

rasanya dengan tepat 

Anak sudah mampu mnyebutkan 

bergbagai macam nama makanan 

dan rasanya dengan sempurna 

bahkan saat makanan tersebut 

lebih komplek 

Saran: Orang tua harus mengenalkan rasa kepada anak, contohnya menyuruh anak mencicipi gula dan memberi tahu bahwa gula itu memiliki rasa manis, 

dsb. 

13 Menyebutkan 

berbagai macam 

Anak belum 

mengetahui 

kegunaan 

Anak mulai mampu 

menyebutkan berbagai 

macam kegunaan benda 

Anak mampu menyebutkan 

berbagai macam kegunaan 

Anak mampu menyebutkan 

semua macam kegunaan benda 

dengan baik dan percaya diri 



 

kegunaan dari 

benda 

dari benda-benda di 

sekitarnya. 

tetapi masih dengan 

bantuan guru 

benda tetapi tidak secara 

keseluruhan 

Saran: Orang tua harus sering mengenalkan benda-benda di sekitarnya berserta dengan kegunaannya, contohnya; cara menggunakan pensil dengan menulis. 

14 Memahami 

persamaan antara 

dua benda 

Anak belum mampu 

menunjukkan 

persamaan dua benda 

Anak mulai menyadari 

adanya persamaan tetapi 

masih ragu dan belum 

mampu menunjukkan 

persamaan antara kedua 

benda 

Anak sudah mampu 

menunjukkan persamaan 

antara dua benda, tetapi belum 

mampu menyebutkan dengan 

benar ciri yang menyamakan 

Anak bisa menunjukkan 

persamaan antara dua benda. 

Serta mampu menyebutkan ciri-

ciri yang menyamakan 

Saran: Orang tua mengenalkan dua bendayang berbeda tetapi dengan memberitahu atau menjelaskan persamaan antara benda itu, misalnnya benda itu sama-

sama berbentuk bulat dan berwarna kuning. 

15 Memahami 

perbedaan antara 

dua hal dari jenis 

yang sama seperti 

membedakan 

antara buah 

rambutan dan 

pisang, perbedaan 

antara ayam dan 

kucing 

Anak belum mampu 

memahami perbedaan 

antara dua hal dari 

jenis yang sama 

Anak mulai mampu 

memahami perbedaan 

antara dua hal dari jenis 

yang sama tetapi masih 

membutuhkan bantuan 

guru dan orang tua 

Anak mampu membedakan 

antara dua hal dari jenis yang 

sama dengan baik 

Anak sudah bisa membandingkan 

antara dua hal dari jenis yang 

sama, bahkan ia bisa menjelaskan 

dengan baik kepada teman-

temannya mengenai perbedaan 

dari dua hal yang sama tersebut 

Saran: Orang tua sebaiknya mengenalkan sesuatu dilingkungan sekitar anak seperti buahbuhan dan binatang contoh seperti apa itu kelinci, semut dan lain 



 

16 Mengerjakan tugas 

sampai selesai 

Anak belum bisa 

mengerjakan tugas 

sampai selesai 

Anak mulai mampu dalam 

mengerjakan tugas sampai 

selesai tetapi tidak secara 

keseluruhan dan tidak 

benar keseluruhannya 

Anak sudah bisa mengerjakan 

tugasnya sendiri sampai 

selesai, tetapi belum benar 

secara keseluruhan 

Anak bisa mengerjakan tugasnya 

sendiri sampai selesai dan benar 

serta sudah bisa membantu 

teman-temannya 

Saran: Orang tua harus memberikan bimbingan kepada anak dan memberikan peraturan agar bertanggung jawab dalam mengerjakan tugas. Orangtua harus 

memperhatikan anak dan memastikan mereka mengerjakan tugas mereka sampai selesai. 

17 Menjawab apa 

yang akan terjadi 

selanjutnya dari 

berbagai 

kemungkinan 

Anak belum 

memahami akibat yang 

akan terjadi ketika 

ditanya sesuatu. 

Misalnya, kalau tidak 

mandi apa yang akan 

terjadi? 

Anak sudah mampu 

menjawab apa yang akan 

terjadi selanjutnya dari 

berbagai kemungkinan 

tetapi belum secara 

optimal atau masih kurang 

Anak sudah mampu dalam 

menjawab apa yang akan 

terjadi selanjutnya jika 

melakukan atau tidak 

melakukan sesuatu 

Anak sudah bisa menjawab apa 

yang akan terjadi selanjutnya jika 

melakukan atau tidak melakukan 

sesuatu. Selain itu anak sudah 

mampu menjelaskan kembali 

kepada orangtuanya dan anak 

sudah mampu mengingatkan hal 

yang dia ketahui kepada teman-

temannya 

Saran: Orang tua harus lebih mengajari anak tentang kemungkinan yang akan terjadi dalam suatu keadaan, contohnya jika anak bermain di tempat yang 

tinggi bisa terjatuh 

18 Menyebutkan 

bilangan 1 - 10 

Anak belum mengerti 

bilangan 1 - 10 

Anak mulai paham 

menyebutkan bilangan 1-

10 namun masih terbata-

bata dan sering salah 

Anak sudah mampu 

menyebutkan bilangan 1 – 10 

secara berurutan 

Anak sudah bisa menyebutkan 

bilangan 1-20 

Saran: Orang tua mengajari anak dengan cara bermain sambil berhitung agar anak mudah lancar dalam berhitung 



 

19 Mengenal beberapa 

huruf atau abjad 

dari A-Z yang 

pernah dilihatnya 

Anak belum mengenal 

akan huruf 

Anak hanya mampu 

mengenal beberapa huruf 

atau abjad tertentu dari A-

Z yang pernah dilihatnya. 

Dan belum mampu 

menyebutkan dengan 

benar 

Anak sudah mampu mengenal 

beberapa huruf atau abjad 

tertentu dari A –Z 

Anak sudah bisa menyebutkan 

huruf secara lengkap dari A-Z 

Saran: Orang tua sebaiknya memberikan stimulasi anak agar mengenal huruf seperti dengan cara memasang poster huruf di rumah dan mengajaknya 

menyebutkan huruf dan bernyanyi tentang huruf 

20 Menempatkan 

benda dalam urutan 

urutan paling kecil 

sampai urutan 

paling besar 

Anak belum mengerti 

menempatkan benda 

dalam urutan ukuran 

paling kecil sampai 

besar. Cenderung 

mengumpulkan 

berdasarkan warna 

saja 

Anak mulai menempatkan 

benda dalam urutan 

ukuran paling kecil sampai 

ukuran paling besar tetapi 

dengan bantuan guru 

Anak mampu menempatkan 

benda dalam urutan ukuran 

paling kecil sampai urutan 

ukuran paling besar tanpa 

bantuan guru tetapi masih 

terdapat kesalahan 

Anak bisa menempatkan benda 

dalam urutan ukuran paling kecil 

sampai urutan ukuran paling 

besar dengan tepat dan benar 

Saran: Sebaiknya orang tua mengajak anak bermain untuk menyusun benda-benda dari ukuran yang kecil sampai yang besar 

21 Mulai mengikuti 

pola tepuk tangan 

anak belum bisa 

mengikuti pola tepuk 

tangan 

Anak belum bisa 

mengikuti pola tepuk 

tangan dengan tangannyaa 

sendiri dengan bimbingan 

orang lain 

Anak sudah mampu dalam 

mengikuti pola tepuk tangan 

dengan sendirinya tetapi masih 

terlihat ragu 

Anak bisa mengikuti pola tepuk 

tangan dengan percaya diri 

Saran: Orang tua mengajarkan anak dengan bernyanyi sambil bertepuk tangan. 



 

22 Mengenal konsep 

banyak dan sedikit 

Anak belum mengenal 

konsep banyak dan 

sedikit 

Anak hanya mampu 

mengenal konsep banyak 

dan sedikit dari guru 

Anak mulai memahami konsep 

banyak dan sedikit, tetapi 

terkadang kurang tepat 

Anak mampu menggunakan 

konsep banyak dan sedikit dengan 

sendirinya dengan baik dan benar 

Saran: Mampu menstimulasi anak agar anak mampu mengenal dan menggunakan konsep banyak dan sedikit yaitu bisa dengan cara memberikan kegiatan 

melalui bentuk permainan yang menyenangkan bagi anak dan berhubungan dengan kosep banyak sedikit, contohnya; petak umpet 

23 Mengenali alasan 

mengapa ada 

sesuatu yang tidak 

masuk dalam 

kelompok tertentu 

Anak belum 

mengetahui cara 

mengenali alasan 

mengapa ada sesuatu 

yang tidak masuk 

dalam kelompok 

tertentu 

Anak mulai mampu 

mengenali alasan mengapa 

ada sesuatu yang tidak 

masuk dalam kelompok 

tertentu 

Anak sudah mampu mengenali 

alasan mengapa ada sesuatu 

yang tidak masuk dalam 

kelompok tertentu 

Anak sudah bisa memberi alasan 

mengapa ada sesuatu yang tidak 

masuk dalam kelompok tertentu 

24 Menjelaskan model 

atau karya yang 

dibuatnya 

Anak belum bisa 

menjelaskan apa 

jenis/model atau nama 

hasil karya yang 

dibuatnya 

Anak bisa menjelaskan 

jenis/model dan hasil 

karya yang dibuatnya 

setelah dijelaskan kembali 

gurunya 

Anak sudah pandai 

menjelaskan jenis/model atau 

karya yang dibuatnya sendiri 

Anak sudah bisa menjelaskan 

model atau karyanya sendiri serta 

mampu menjelaskan dengan 

benar jenis/model untuk hasil 

karya temannya 

Saran: Memberikan pujian atau penghargaan atas karya anak agar anak menjadi positif dan bersemangat hingga mampu menjelaskan model atau karyanya 

dengan percaya diri karena merasa dihargai. 

25 Menyebutkan 

peran dan tugasnya 

Anak belum paham 

akan peran dan 

tugasnya, dirumah 

maupun disekolah 

Anak mulai mengerti akan 

peran dan tugas di rumah 

dan disekolah meskipun 

harus sering diingatkan 

Anak sudah mampu untuk 

menyebutkan peran dan 

tugasnya sendiri 

Anak mampu untuk menyebutkan 

dan melaksanakan peran dan 

tugasnya sendiri tanpa perlu 

diingatkan dan sudah dilakukan 

secara rutin 



 

 

KETERANGAN FORM PENILAIAN AUD: 

a. Skor 1 (BB), artinya Belum Berkembang.  

b. Skor 2 (MB), artinya Mulai Berkembang.  

Saran: Mengenalkan anak dengan cara bermain peran guna mengasah kemampuan kognitif anak 

26 Menggambar atau 

membentuk sesuatu 

konstruksi yang 

mendeskripsikan 

suatu yang spesifik 

Anak belum paham 

akan menggambar 

atau membentuk 

sesuatu konstruksi 

yeng mendeskripsikan 

sesuatu yang spesifik 

Anak mulai memahami 

gambar atau bentuk suatu 

konstruksi namun belum 

mampu menjelaskan 

sesuatu yang detail dan 

spesifik mengenai hal 

yang digambarnya 

Anak mampu untuk 

menggambar atau membentuk 

sesuatu konstruksi yang 

mendeskripsikan sesuatu yang 

spesifik dengan dibimbing 

oleh orang lain 

Anak sudah bisa menggambar 

atau membentuk suatu konstruksi 

yang menjelaskan suatu yang 

detail den bisa menjelaskan 

kembali kepada teman-temannya 

Saran: Ajarkan anak mengungkapkan perasaannya lewat kata-kata sehingga mampu melatih komunikasi verbalnya menciptakan lingkungan pendengar yang 

baik. 

27 Melakukan 

aktivitas bersama 

teman dengan 

terencana 

Anak belum bisa 

melakukan aktivitas 

bersama teman 

dengan terencana. 

Anak cenderung 

melakukan aktivitas 

secara spontan 

Anak sudah mulai mampu 

merencanakan suatu 

permainan apa yang akan 

dilakukan meskipun 

dibantu oleh guru 

Anak sudah mampu 

melakukakan merancanakan 

bentuk aktivitas yang 

dilakukan bersama teman 

Anak bisa melakukan aktivitas 

bersama temannya dengan 

perencanaan yang cukup baik bila 

dibandingkan dengan anak 

seusianya 

Saran: Orang tua harus memberi kesempatan pada anak untuk bermain bersama temannya, membiarkan anak membuat jadwal, dan perencanaan aktifitas. 

Sehingga setiap aktivitas anak dengan temannya menjai terstruktur. 



 

c. Skor 3 (BSH), artinya Berkembang Sesuai Harapan.  

d. Skor 4 (BSB), artinya Berkembang Sangat Baik 

KATEGORI PERKEMBANGAN  

a) Belum Berkembang (BB)   : 25 % - 42,5 % 

b) Mulai Berkembang (MB)   : 43,5% - 61% 

c) Berkembang Sesuai Harapan (BSH)  : 62 % - 79,6 % 

d) Berkembang Sangat Baik (BSB)  : 80,5% - 100 % 

(Yus et al., 2023) 

 

 

 

 

 



 

LEMBAR PENILAIAN PERKEMBANGAN KOGNITIF ANAK USIA DINI 

 

 

Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : 

Pedidikan Ibu :  

Pekerjaan Ibu : 

Pengasuh Utama : 

No Pertanyaan BB MB BSH BSB 

1 Menyebutkan kembali benda-benda yang 

dikenalnya 

    

2 Hapal berhitung 1 - 3     

3 Menunjukkan perbedaan 2 objek yang serupa 

tapi tidak sama 

    

4 Mengelompokkan benda-benda dengan 

kategori tertentu 

    

5 Menyortir kumpulan kubus dari 2 warna yang 

bebeda 

    

6 Menyusun gambar pada loto dan puzzle     

7 Memahami 3 jenis kata depan     

8 Menghitung 3 buah benda     

9 Memasangkan 2 warna     

10 Mengetahui jenis kelaminnya sendiri     

11 Paham bila ada sesuatu yang hilang dari 

suatu pola gambar, seperti gambar wajah 

orang matanya tidak ada, mobil bannya 

copot dsb. 

    

12 Menyebutkan berbagai nama makanan dan 

rasanya 

    

13 Menyebutkan berbagai macam kegunaan dari 

benda 

    

14 Memahami persamaan antara dua benda     

Kode Responden: 



 

15 Memahami perbedaan antara dua hal dari 

jenis yang sama seperti membedakan antara 

buah rambutan dan pisang, perbedaan antara 

ayam dan kucing 

    

16  Mengerjakan tugas sampai selesai     

17 Menjawab apa yang akan terjadi selanjutnya 

dari berbagai kemungkinan 

    

18 Menyebutkan bilangan 1 – 10     

19 Mengenal beberapa huruf atau abjad dari A-Z 

yang pernah dilihatnya 

    

20 Menempatkan benda dalam urutan urutan 

paling kecil sampai urutan paling besar 

    

21 Mulai mengikuti pola tepuk tangan     

22 Mengenal konsep banyak dan sedikit     

23 Mengenali alasan mengapa ada sesuatu yang 

tidak masuk dalam kelompok tertentu 

    

24 Menjelaskan model atau karya yang 

dibuatnya 

    

25 Menyebutkan peran dan tugasnya     

26 Menggambar atau membentuk sesuatu 

konstruksi yang mendeskripsikan suatu yang 

spesifik 

    

27 Melakukan aktivitas bersama teman dengan 

terencana 

    

 

KETERANGAN FORM PENILAIAN AUD: 

a. Skor 1 (BB), artinya Belum Berkembang.  

b. Skor 2 (MB), artinya Mulai Berkembang.  

c. Skor 3 (BSH), artinya Berkembang Sesuai Harapan.  

d. Skor 4 (BSB), artinya Berkembang Sangat Baik 

 

 

 



 

lampiran 9 

SOP ATURAN PENGGUNAAN PERMAINAN BALOK 

 

Aturan 

Permainan 
Implementasi Tujuan 

Objektif 

Permainan 

1. Membangun struktur atau pola 

sederhana yang mencerminkan cerita 

atau tema. 

2. Menyusun balok dengan bebas tanpa 

batasan  

1. Mendorong imajinasi anak dalam 

menciptakan cerita atau tema. 

2. Memberikan kebebasan kreatif untuk 

anak bermain dengan balok unit. 

Aturan Umum 1. Balok dapat digunakan sesuai keinginan 

dan kreativitas anak. 

2. Anak dapat bermain bebas  

1. Menciptakan lingkungan bermain 

yang bebas dan tanpa tekanan. 

2. Memperkuat rasa senang dalam 

eksplorasi dan kreasi anak. 

Penilaian 1. Pujian diberikan untuk setiap kreasi 

anak. 

2. Umpan balik positif untuk setiap usaha. 

1. Membangun rasa percaya diri anak 

melalui pujian dan penghargaan. 

2. Menciptakan pengalaman positif 

dalam belajar dan bermain. 

Kompetisi Akhir 1. Kompetisi bersifat santai dan tidak ada 

keputusan pemenang atau kalah. 

2. Setiap anak mendapatkan kartu 

penghargaan. 

1. Meningkatkan semangat kompetisi 

yang positif tanpa menekan anak. 

2. Memberikan penghargaan untuk 

setiap partisipasi anak. 

Sumber:(Apriliyani, 2020) 

 

Pedoman Instruksi 

Prinsip Instruksi Implementasi Tujuan 

Keterlibatan Aktif 1. Memastikan anak terlibat aktif dengan 

cerita, warna, dan penyusunan bentuk. 

2. Menyediakan ruang untuk ekspresi dan 

kreasi bebas anak. 

1. Meningkatkan daya tarik dan 

partisipasi anak dalam kegiatan. 

2. Menumbuhkan rasa senang 

dalam belajar. 



 

Peran Guru 

sebagai Fasilitator 

1. Guru berperan sebagai pendukung dan 

pemandu anak selama kegiatan. 

2. Memberikan dorongan positif dan pujian. 

1. Menciptakan lingkungan yang 

mendukung dan positif untuk 

pembelajaran anak. 

2. Menumbuhkan rasa percaya diri 

anak melalui pujian dan 

dukungan. 

Bermain Secara 

Bersama-sama 

1. Mendorong anak untuk bermain 

bersama dan berkolaborasi. 

2. Menggunakan bahasa yang sederhana 

dan mendukung. 

1. Membangun kerampilan sosial 

anak, seperti berbagi dan bekerja 

sama. 

2. Mengembangkan keterampilan 

berkomunikasi anak. 

Sumber: (Nugraha et al., 2018) 

 

SKENARIO PERMAINAN BALOK CUISENAIRE 

 

Langkah  Perencanaan Aktivitas 

Pertemuan 1  

 

Pengenalan Awal 1. Guru atau pengajar memperkenalkan media balok Cuisenaire 

kepada anak-anak. 

2. Anak-anak diperlihatkan balok-blok dengan berbagai ukuran 

dan warna yang mewakili angka dari 1 hingga 10 

 Pengenalan warna bentuk 

serta konsep dasar 

matematika 

 

1. Guru menempatkan balok terkecil (warna kayu atau putih) dan 

kartu nomor 1 di sampingnya, sambil menyebutkan "satu". 

2.  Kemudian, guru menempatkan balok kedua (merah) secara 

paralel setelah nomor 1, sambil menyebutkan "dua" dan 

menunjukkan kartu bilangan 2. 

3.  Lanjutkan dengan menunjukkan pada anak bahwa "dua" lebih 

besar daripada "satu" dengan cara menempatkan balok-blok 

secara visual 

Bermain Bebas Guru memperbolehkan anak untuk bermaian secara bebas 

menggunakan balok 

Pertemuan 2 

 

Eksplorasi 1. Anak-anak diberi kesempatan untuk bereksplorasi dengan 

balok Cuisenaire secara bebas. 

2. Mereka dapat menciptakan bentuk-bentuk dan pola-pola 

menggunakan balok Cuisenaire. 



 

3. Guru memberikan bimbingan dan pujian saat anak-anak 

bereksplorasi dengan balok-blok ini. 

Pertemuan 3 Ekspansi Konsep 

Matematika 

1. Penjumlahan 

a. Anak-anak diajarkan konsep penambahan dengan 

menempatkan balok-blok pada sebuah "kereta" atau 

"gerbong". 

b. Misalnya, guru menunjukkan penambahan 4 + 3 dengan 

membuat kereta menggunakan balok merah muda (4) dan 

balok hijau muda (3), dan menemukan balok tunggal 

berwarna hitam yang panjangnya 7, yang sama panjangnya 

dengan kereta yang terbuat dari balok merah muda dan 

hijau muda. 

2. Pengurangan 

a. Anak-anak juga diajarkan konsep pengurangan dengan 

menggunakan balok-balok.  

b. Misalnya, guru menunjukkan pengurangan 7 - 3 dengan 

menempatkan balok hijau muda yang bernilai 3 di atas 

balok warna hitam yang bernilai 7. Anak-anak melihat 

bahwa ketika balok hijau muda diletakkan di dekat balok 

hitam, maka akan membentuk "kereta" yang sama panjang 

dengan balok warna hitam, dan sisa balok merah muda yang 

bernilai 4. 

Pertemuan 4 Kompetisi Akhir dan 

Penutup 

1. Setelah anak-anak memahami konsep dasar penambahan dan 

pengurangan dengan balok Cuisenaire, guru melanjutkan 

dengan kegiatan kompetisi akhir seperti "Kumpulan Batang 

Kayu" dan "Menyembunyikan Balok" untuk melatih 

keterampilan berhitung mereka 

2. Permainan diakhiri dengan sesi refleksi, di mana anak-anak 

diberi kesempatan untuk berbagi pengalaman dan pemahaman 

baru mereka tentang konsep matematika yang dipelajari melalui 

permainan ini. 

Sumber:(Astuti, 2018) 
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SKENARIO PERMAINAN BALOK UNIT 

 

Langkah  Perencanaan Aktivitas 

Pertemuan 1  

 

Pengenalan Awal 1. Guru memperkenalkan balok unit kepada anak-anak dan 

menjelaskan berbagai warna, ukuran, dan bentuk geometris 

yang terdapat pada setiap balok. 

2. Anak-anak diberi kesempatan untuk merasakan tekstur dan 

mengamati balok unit secara langsung. 

 

 Pengenalan warna bentuk  

 

Guru mengajarkan konsep warna dan geometri dasar seperti 

warna, bentuk, dan ukuran (besar dan kecil) dengan 

menggunakan balok unit sebagai contoh. 

Bermain Bebas Anak-anak diberi waktu untuk bermain bebas dengan balok unit 

dan mengelompokkannya berdasarkan warna dan ukuran. 

Pertemuan 2 

 

Eksplorasi 1. Anak-anak diberi kesempatan untuk bereksplorasi dengan 

balok unit secara bebas. 

2. Mereka dapat menciptakan bentuk-bentuk dan pola-pola 

menggunakan balok unit. 

3. Guru memberikan bimbingan dan pujian saat anak-anak 

bereksplorasi dengan balok-blok ini. 

Pertemuan 3 Membuat bentuk 

sederhana 

1. Anak-anak diajak untuk menciptakan pola-pola sederhana 

menggunakan balok unit dengan menggabungkan warna-warna 

yang berbeda. 

2. Guru memperkenalkan konsep pengelompokan dengan 

meminta anak-anak untuk menyusun balok unit ke dalam 

kelompok berdasarkan warna atau ukuran yang serupa. 

3. Anak-anak berlatih mengidentifikasi perbedaan antara balok 

unit yang besar dan kecil dengan melakukan perbandingan 

visual. 

4. Guru memperkenalkan konsep perbandingan ukuran dan 

memberikan contoh penggunaan balok unit untuk 

memperlihatkan perbandingan yang jelas. 

Pertemuan 4 Kompetisi Akhir dan 

Penutup 

1. Anak-anak diberi tugas untuk menciptakan bangun datar 

sederhana menggunakan balok unit, seperti segitiga, persegi, 

dan persegi panjang. 



 

2. Guru memberikan permainan "Balok Tersembunyi" di mana 

anak-anak harus mencari dan mengidentifikasi balok unit yang 

disembunyikan dalam ruangan. 

3. Anak-anak berpartisipasi dalam permainan "Balok Tumpuk" di 

mana mereka harus menumpuk balok unit dengan urutan warna 

tertentu sesuai dengan instruksi guru. 

4. Permainan diakhiri dengan sesi refleksi, di mana anak-anak 

diberi kesempatan untuk berbagi pengalaman dan pemahaman 

baru mereka tentang warna, geometri, dan ukuran yang 

dipelajari melalui permainan ini. 

 

Sumber: (Apriliyani, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN DI POS PAUD PARAS CENDIKA 

KELURAHAN TANJUNGREJO 

Hari/Tanggal Langkah Aktivitas  

(Kelompok Balok Unit) 

Aktivitas (Kelompok Balok Cuisenaire) 

Rabu/ 15 Mei 2024 

Pukul: 08.00 – 

9.30 Wib 

Pertemuan 1: Pengenalan 

dan Persiapan dan 

pembagian kelompok 

1. Melakukan Pre Test perkembangan 

kognitif 

2. Cerita singkat tentang balok unit  

3. Pengenalan warna dan bentuk balok unit. 

4. Bermain bebas dengan balok unit untuk 

merasakan tekstur dan memahami 

perasaan. 

1. Melakukan Pre Test 

2. Cerita singkat tentang balok Cuisenaire 

dengan memperlihatkan balok cuisenaire 

3. Pengenalan warna bentuk serta konsep 

dasar matematika 

4. Bermain bebas dengan balok untuk 

memahami perasaan dan pengalaman. 

Jumat/ 17 Mei 

2024 

Pukul: 09.00 – 

9.45 Wib 

Pertemuan 2: Eksplorasi dan 

Warna 

1. Menciptakan cerita bersama 

menggunakan balok unit. 

2. Mengenalkan konsep warna melalui 

balok unit. 

3.  Bermain dengan warna dan menyusun 

balok unit sesuai keinginan. 

1. Menciptakan cerita bersama 

menggunakan balok 

2. Mengenalkan konsep warna melalui 

balok Cuisenaire 

3. Bermain dengan warna dan menyusun 

balok sesuai keinginan. 

4. Pembelajaran dasar tentang 

pengelompokan dan pengurutan. 

Senin/ 20 Mei 2024 Pertemuan 3: Membuat 

Bentuk Sederhana 

1. Mengajak anak untuk menyusun bentuk 

sederhana menggunakan balok unit. 

1. Bermain "Balok Tumpuk" dengan balok 

Cuisenaire. 



 

Pukul: 09.00 – 

9.45 Wib 

2. Bermain kelompok untuk menciptakan 

pola bersama. 

3.  Pengenalan konsep ukuran dengan 

membandingkan balok unit. 

2. Mengenalkan simbol matematika dasar 

dengan menggunakan balok Cuisenaire. 

3.  Bermain dengan penjumlahan sederhana 

menggunakan balok Cuisenaire.  

4. Evaluasi dan diskusi. 

Rabu/ 22 Mei2024 

Pukul: 09.00 – 

9.45 Wib 

Pertemuan 4: Kompetisi 

Lucu dan Umpan Balik 

Positif 

1. Mengadakan kompetisi sederhana 

dengan balok unit. 

2. Memberikan pujian dan umpan balik 

positif untuk setiap kreasi anak. 

3. Membuat kartu penghargaan untuk 

setiap peserta. 

4. Melakukan post test perkembangan 

kognitif 

1. Permainan "Kumpulan Batang Kayu" 

dengan balok Cuisenaire. 

2. Menyusun pola sederhana dengan balok 

Cuisenaire 

3. Permainan "Menyusun Angka" dengan 

balok Cuisenaire 

4.  Lakukan Post test perkembangan 

kognitif 

 

 

 

 

 

 

 



 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN DI POS PAUD HARAPAN BANGSA 

KELURAHAN TANJUNGREJO 

Hari/Tanggal Langkah Aktivitas  

(Kelompok Balok Unit) 

Aktivitas (Kelompok Balok Cuisenaire) 

Selasa/ 14 Mei 

2024 

Pukul: 08.00 – 

9.30 Wib 

Pertemuan 1: Pengenalan 

dan Persiapan dan 

pembagian kelompok 

1. Melakukan Pre Test perkembangan 

kognitif 

2. Cerita singkat tentang balok unit  

3. Pengenalan warna dan bentuk balok unit. 

4. Bermain bebas dengan balok unit untuk 

merasakan tekstur dan memahami 

perasaan. 

5. Melakukan Pre Test 

6. Cerita singkat tentang balok Cuisenaire 

dengan memperlihatkan balok cuisenaire 

7. Pengenalan warna bentuk serta konsep 

dasar matematika 

8. Bermain bebas dengan balok untuk 

memahami perasaan dan pengalaman. 

Jumat/ 17 Mei 

2024 

Pukul: 08.00 – 

8.45 Wib 

Pertemuan 2: Eksplorasi dan 

Warna 

4. Menciptakan cerita bersama 

menggunakan balok unit. 

5. Mengenalkan konsep warna melalui 

balok unit. 

6.  Bermain dengan warna dan menyusun 

balok unit sesuai keinginan. 

5. Menciptakan cerita bersama 

menggunakan balok 

6. Mengenalkan konsep warna melalui 

balok Cuisenaire 

7. Bermain dengan warna dan menyusun 

balok sesuai keinginan. 

8. Pembelajaran dasar tentang 

pengelompokan dan pengurutan. 

Senin/ 20 Mei 2024 Pertemuan 3: Membuat 

Bentuk Sederhana 

4. Mengajak anak untuk menyusun bentuk 

sederhana menggunakan balok unit. 

5. Bermain "Balok Tumpuk" dengan balok 

Cuisenaire. 



 

Pukul: 08.00 – 

8.45 Wib 

5. Bermain kelompok untuk menciptakan 

pola bersama. 

6.  Pengenalan konsep ukuran dengan 

membandingkan balok unit. 

6. Mengenalkan simbol matematika dasar 

dengan menggunakan balok Cuisenaire. 

7.  Bermain dengan penjumlahan sederhana 

menggunakan balok Cuisenaire.  

8. Evaluasi dan diskusi. 

Rabu/ 22 Mei2024 

Pukul: 08.00 – 

09.45 Wib 

Pertemuan 4: Kompetisi 

Lucu dan Umpan Balik 

Positif 

5. Mengadakan kompetisi sederhana 

dengan balok unit. 

6. Memberikan pujian dan umpan balik 

positif untuk setiap kreasi anak. 

7. Membuat kartu penghargaan untuk 

setiap peserta. 

8. Melakukan post test perkembangan 

kognitif 

5. Permainan "Kumpulan Batang Kayu" 

dengan balok Cuisenaire. 

6. Menyusun pola sederhana dengan balok 

Cuisenaire 

7. Permainan "Menyusun Angka" dengan 

balok Cuisenaire 

8.  Lakukan Post test perkembangan 

kognitif 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10  

MASTER SHEET 
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Data Orang Tua 
Pretest Balok Cuisenaire 

T
O

T
A

L
  

ta
rg

e
t 

N
il

a
i%

 

k
a

te
g
o
r
i 

k
o

d
e 

indikator 

p
e
n

d
id

ik
a

n
 

p
e
k

e
r
ja

a
n

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

 C1 2 1 1 4 1 3 4 2 3 4 2 2 3 4 2 4 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 72 108 66,7% BSH 3 

C2 1 1 1 4 2 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 4 2 2 3 4 3 2 3 1 2 79 108 73,1% BSH 3 

 C3 2 1 2 4 2 4 4 2 3 2 3 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 80 108 74,1% BSH 3 

 C4 1 2 1 4 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 77 108 71,3% BSH 3 

 C5 1 1 1 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 75 108 69,4% BSH 3 

 C6 1 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 46 108 42,6% BB 1 

 C7 1 2 1 2 1 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 69 108 63,9% BSH 3 

C8 2 2 1 4 1 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 2 2 2 2 1 2 72 108 66,7% BSH 3 

C9 1 1 1 4 1 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 62 108 57,4% MB 2 

C10 1 1 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 80 108 74,1% BSH 3 

C11 1 1 1 5 2 2 1 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 56 108 51,9% MB 2 

C12 1 2 1 4 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 49 108 45,4% MB 2 

C13 2 1 1 4 1 3 4 3 2 2 2 1 2 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 3 1 2 2 1 3 67 108 62,0% BSH 3 

C14 2 2 1 4 4 4 4 2 3 4 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 1 2 2 2 3 81 108 75,0% BSH 3 



 

C15 1 1 1 5 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 70 108 64,8% BSH 3 

C16 1 1 1 4 1 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 1 1 2 2 4 4 3 2 4 3 2 3 79 108 73,1% BSH 3 

C17 2 1 1 4 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 3 4 4 3 3 3 2 3 80 108 74,1% BSH 3 

C18 1 1 1 4 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 53 108 49,1% MB 2 

C19 1 2 1 5 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 1 4 3 4 4 2 2 3 3 91 108 84,3% BSB 4 

C20 2 1 1 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 2 2 92 108 85,2% BSB 4 

C21 2 2 1 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 1 1 1 1 3 76 108 70,4% BSH 3 

C22 2 1 1 4 1 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 4 4 3 2 2 2 2 3 86 108 79,6% BSH 3 

C23 1 2 1 5 1 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 2 78 108 72,2% BSH 3 

C24 2 2 1 4 1 2 2 3 3 1 2 2 1 2 4 1 1 1 2 2 3 3 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 51 108 47,2% MB 2 

C25 1 1 1 3 1 4 3 2 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 1 2 1 2 3 2 2 3 2 1 3 68 108 63,0% BSH 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kode 

Postest Balok Cuisenaire 

to
ta

l 

ta
rg

e
t 

N
il

a
i%

 

k
a

te
g
o
r
i 

kode 

indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

C1 4 4 3 4 4 2 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 88 108 81,5% BSB 4 

C2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 102 108 94,4% BSB 4 

C3 4 4 3 3 4 3 2 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 91 108 84,3% BSB 4 

C4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 3 89 108 82,4% BSB 4 

C5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 100 108 92,6% BSB 4 

C6 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 65 108 60,2% MB 2 

C7 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 89 108 82,4% BSB 4 

C8 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 85 108 78,7% BSH 3 

C9 2 4 3 3 3 2 2 4 4 2 3 3 2 4 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 78 108 72,2% BSH 3 

C10 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 94 108 87,0% BSB 4 

C11 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 68 108 63,0% BSH 3 

C12 4 4 2 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 67 108 62,0% BSH 3 

C13 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 95 108 88,0% BSB 4 

   

C14 
4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 90 108 83,3% BSB 4 

C15 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 3 3 3 88 108 81,5% BSB 4 

C16 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 2 1 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 88 108 81,5% BSB 4 

C17 3 4 3 3 4 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 1 4 4 4 3 3 3 3 3 85 108 78,7% BSH 3 

C18 3 4 2 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 2 2 78 108 72,2% BSH 3 



 

C19 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 101 108 93,5% BSB 4 

C20 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 95 108 88,0% BSB 4 

C21 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 91 108 84,3% BSB 4 

C22 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 96 108 88,9% BSB 4 

C23 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 85 108 78,7% BSH 3 

C24 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 1 1 2 2 2 2 74 108 68,5% BSH 3 

C25 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 108 86,1% BSB 4 
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data orang 

tua 

Pre test Unit 

T
O

T
A

L
  

ta
rg

e
t 

N
il

a
i%

 

k
a

te
g
o
r
i 

k
o

d
e 

indikator 

P
e
n

d
id

ik
a

n
 

p
e
k

e
r
ja

a
n

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

 U1 1 1 1 2 1 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 76 108 70,4% BSH 3 

 U2 1 1 1 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 1 80 108 74,1% BSH 3 

 U3 2 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 45 108 41,7% BB 1 

 U4 1 2 1 4 1 3 4 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 2 1 2 1 58 108 53,7% MB 2 

 U5 1 2 1 3 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 1 1 2 52 108 48,1% MB 2 

 U6 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 54 108 50,0% MB 2 

U7 2 1 1 4 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 2 2 4 2 1 3 2 2 1 81 108 75,0% BSH 3 

U8 1 1 1 4 1 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 2 2 2 2 1 2 72 108 66,7% BSH 3 

U9 1 1 1 4 1 3 4 3 3 4 1 1 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 1 2 2 1 1 70 108 64,8% BSH 3 

U10 2 2 1 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 66 108 61,1% MB 2 

U11 1 1 1 4 1 3 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 78 108 72,2% BSH 3 

U12 1 1 1 4 1 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 3 2 1 3 4 1 3 2 1 2 2 2 1 57 108 52,8% MB 2 

U13 1 1 1 5 2 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 82 108 75,9% BSH 3 

U14 2 2 1 2 1 3 4 2 3 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 3 2 3 74 108 68,5% BSH 3 

U15 1 1 1 4 1 3 2 1 2 3 1 3 1 1 2 1 2 3 2 3 3 4 3 1 3 3 1 2 3 2 2 2 59 108 54,6% MB 2 

U16 2 1 1 4 1 1 2 1 1 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 3 3 2 2 3 1 1 2 47 108 43,5% MB 2 



 

U17 1 2 2 5 5   3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 58 108 53,7% MB 2 

U18 1 2 1 4 1 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 76 108 70,4% BSH 3 

U19 1 2 1 5 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 50 108 46,3% MB 2 

U20 2 1 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 81 108 75,0% BSH 3 

U21 2 2 1 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 83 108 76,9% BSH 3 

U22 1 2 1 4 1 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 2 2 2 2 3 79 108 73,1% BSH 3 

U23 2 2 1 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 86 108 79,6% BSH 3 

U24 1 1 2 4 3 4 4 2 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 82 108 75,9% BSH 3 

U25 1 2 2 4 3 2 2 3 3 1 2 2 1 2 4 1 1 1 2 2 3 3 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 51 108 47,2% MB 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

kode Pos test kelompok balok unit 

to
ta

l 

ta
rg

et
 

N
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a
i%

 

k
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g
o
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k
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d

e 

indikator 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

 U1 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 87 108 80,6% BSB 4 

 U2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 90 108 83,3% BSB 4 

 U3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 3 1 62 108 57,4% MB 2 

 U4 3 4 2 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 67 108 62,0% BSH 3 

 U5 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 67 108 62,0% BSH 3 

 U6 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 82 108 75,9% BSH 3 

U7 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 1 3 2 2 1 87 108 80,6% BSB 4 

U8 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 3 1 4 4 4 3 3 2 2 2 1 3 78 108 72,2% BSH 3 

U9 3 4 3 3 4 2 1 4 4 2 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 76 108 70,4% BSH 3 

U10 3 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 2 4 3 3 2 2 2 81 108 75,0% BSH 3 

U11 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 85 108 78,7% BSH 3 

U12 3 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 67 108 62,0% BSH 3 

U13 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 2 2 2 2 4 91 108 84,3% BSB 4 

U14 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 2 3 85 108 78,7% BSH 3 

U15 3 3 2 2 4 2 4 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 4 2 4 3 3 2 3 2 2 3 77 108 71,3% BSH 3 

U16 3 2 1 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 67 108 62,0% BSH 3 

U17 2 4 2 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 79 108 73,1% BSH 3 

U18 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 2 2 4 85 108 78,7% BSH 3 

U19 3 4 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 2 3 2 3 2 2 1 1 2 75 108 69,4% BSH 3 



 

U20 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 85 108 78,7% BSH 3 

U21 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 93 108 86,1% BSB 4 

U22 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 95 108 88,0% BSB 4 

U23 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 92 108 85,2% BSB 4 

U24 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 3 4 4 2 2 2 3 4 89 108 82,4% BSB 4 

U25 2 3 3 3 4 2 2 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 73 108 67,6% BSH 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

kode 
Balok Cuisenaire 

  
K

o
d

e Balok Unit 

Pre test kategori kode Post test kategori kode Pre test kategori kode post test kategori kode 

 C1 66,7% BSH 3 81,5% BSB 4  U1 70,4% BSH 3 80,6% BSB 4 

C2 73,1% BSH 3 94,4% BSB 4  U2 74,1% BSH 3 83,3% BSB 4 

 C3 74,1% BSH 3 84,3% BSB 4  U3 41,7% BB 1 57,4% MB 2 

 C4 71,3% BSH 3 82,4% BSB 4  U4 53,7% MB 2 62,0% BSH 3 

 C5 69,4% BSH 3 92,6% BSB 4  U5 48,1% MB 2 62,0% BSH 3 

 C6 42,6% BB 1 60,2% MB 2  U6 50,0% MB 2 75,9% BSH 3 

 C7 63,9% BSH 3 82,4% BSB 4 U7 75,0% BSH 3 80,6% BSB 4 

C8 66,7% BSH 3 78,7% BSH 3 U8 66,7% BSH 3 72,2% BSH 3 

C9 57,4% MB 2 72,2% BSH 3 U9 64,8% BSH 3 70,4% BSH 3 

C10 74,1% BSH 3 87,0% BSB 4 U10 61,1% MB 2 75,0% BSH 3 

C11 51,9% MB 2 63,0% BSH 3 U11 72,2% BSH 3 78,7% BSH 3 

C12 45,4% MB 2 62,0% BSH 3 U12 52,8% MB 2 62,0% BSH 3 

C13 62,0% BSH 3 88,0% BSB 4 U13 75,9% BSH 3 84,3% BSB 4 

C14 75,0% BSH 3 83,3% BSB 4 U14 68,5% BSH 3 78,7% BSH 3 

C15 64,8% BSH 3 81,5% BSB 4 U15 54,6% MB 2 71,3% BSH 3 

C16 73,1% BSH 3 81,5% BSB 4 U16 43,5% MB 2 62,0% BSH 3 

C17 74,1% BSH 3 78,7% BSH 3 U17 53,7% MB 2 73,1% BSH 3 

C18 49,1% MB 2 72,2% BSH 3 U18 70,4% BSH 3 78,7% BSH 3 

C19 84,3% BSB 4 93,5% BSB 4 U19 46,3% MB 2 69,4% BSH 3 

C20 85,2% BSB 4 88,0% BSB 4 U20 75,0% BSH 3 78,7% BSH 3 

C21 70,4% BSH 3 84,3% BSB 4 U21 76,9% BSH 3 86,1% BSB 4 



 

C22 79,6% BSH 3 88,9% BSB 4 U22 73,1% BSH 3 88,0% BSB 4 

C23 72,2% BSH 3 78,7% BSH 3 U23 79,6% BSH 3 85,2% BSB 4 

C24 47,2% MB 2 68,5% BSH 3 U24 75,9% BSH 3 82,4% BSB 4 

C25 63,0% BSH 3 86,1% BSB 4 U25 47,2% MB 2 67,6% BSH 3 
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Hasil uji reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.941 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 65.1000 175.042 .771 .936 

VAR00002 64.6500 177.292 .575 .939 

VAR00003 65.4500 182.787 .411 .941 

VAR00004 65.4500 182.261 .536 .939 

VAR00005 65.6000 175.095 .664 .938 

VAR00006 65.7000 181.589 .583 .939 

VAR00007 65.7500 181.461 .445 .940 

VAR00008 65.3000 170.326 .845 .935 

VAR00009 65.3000 178.958 .618 .938 

VAR00010 64.9000 180.516 .522 .939 

VAR00011 65.2500 180.408 .561 .939 

VAR00012 65.0500 176.050 .693 .937 

VAR00013 65.4500 175.103 .773 .936 

VAR00014 65.6500 177.713 .711 .937 

VAR00015 65.2500 178.724 .590 .939 

VAR00016 65.5500 180.050 .492 .940 

VAR00017 65.6000 177.411 .659 .938 

VAR00018 65.1500 178.766 .532 .939 

VAR00019 66.1500 180.345 .687 .938 

VAR00020 65.9500 178.576 .635 .938 

VAR00021 65.3000 176.642 .550 .939 

VAR00022 65.4500 180.787 .464 .940 

VAR00023 66.2500 182.618 .451 .940 

VAR00024 65.9500 178.787 .691 .938 

VAR00025 66.1500 182.555 .651 .938 

VAR00026 66.2000 182.695 .601 .939 

VAR00027 65.7500 179.987 .443 .941 
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Hasil Uji menggunakan Program Komputer 

1. Hasil Tabulasi Frekuensi 

 

Pengasuh Utama Kelompok B. Cuisenaire 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IBU 24 48.0 96.0 96.0 

NENEK 1 2.0 4.0 100.0 

Total 25 50.0 100.0  

Missing System 25 50.0   

Total 50 100.0   

 

Pengasuh Utama Kelompok balok Unit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IBU 21 42.0 84.0 84.0 

NENEK 4 8.0 16.0 100.0 

Total 25 50.0 100.0  

Missing System 25 50.0   

Total 50 100.0   

 

 

Pendidikan Ibu Kelompok Balok Cuisenaire 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.0 8.0 8.0 

SMP 4 8.0 16.0 24.0 

SMA 15 30.0 60.0 84.0 

Perguruan tinggi 4 8.0 16.0 100.0 

Total 25 50.0 100.0  

Missing System 25 50.0   

Total 50 100.0   

 

 



 

 

 

Pendidikan ibu Kelompok Balok Unit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 10.0 10.6 10.6 

SMP 7 14.0 14.9 25.5 

SMA 28 56.0 59.6 85.1 

Perguruan tinggi 7 14.0 14.9 100.0 

Total 47 94.0 100.0  

Missing System 3 6.0   

Total 50 100.0   

 

 

Pekerjaan ibu Kelompok Balok Cuisenaire 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 18 36.0 72.0 72.0 

Wiraswasta 4 8.0 16.0 88.0 

pedagang 3 6.0 12.0 100.0 

Total 25 50.0 100.0  

Missing System 25 50.0   

Total 50 100.0   

 

Pekerjaan ibu kelompok balok unit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 18 36.0 72.0 72.0 

Wiraswasta 2 4.0 8.0 80.0 

Karyawanswasta 3 6.0 12.0 92.0 

pedagang 1 2.0 4.0 96.0 

Guru 1 2.0 4.0 100.0 

Total 25 50.0 100.0  

Missing System 25 50.0   

Total 50 100.0   

 

 

 



 

 

 

Pre Test Balok Cuisenaire 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB 1 4.0 4.0 4.0 

MB 5 20.0 20.0 24.0 

BSH 17 68.0 68.0 92.0 

BSB 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

pre test balok unit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB 1 4.0 4.0 4.0 

MB 10 40.0 40.0 44.0 

BSH 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pos Test balok cuisenaire 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MB 1 4.0 4.0 4.0 

BSH 8 32.0 32.0 36.0 

BSB 16 64.0 64.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Post Test balok unit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid MB 1 4.0 4.0 4.0 

BSH 16 64.0 64.0 68.0 

BSB 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 



 

2. Hasil Uji Tabulasi Silang  

Perkembangan kognitif  kelompok B. Cuisenaire  * JENIS KELAMIN 

Crosstabulation 

 

JENIS KELAMIN 

Total Laki-laki Perempuan 

perkembangan kognitif BB Count 0 1 1 

% within JENIS KELAMIN 0.0% 10.0% 4.0% 

MB Count 3 2 5 

% within JENIS KELAMIN 20.0% 20.0% 20.0% 

BSH Count 11 6 17 

% within JENIS KELAMIN 73.3% 60.0% 68.0% 

BSB Count 1 1 2 

% within JENIS KELAMIN 6.7% 10.0% 8.0% 

Total Count 15 10 25 

% within JENIS KELAMIN 100.0% 100.0% 100.0% 

 

perkembangan kognitif  * Pengasuh Crosstabulation 

 

Pengasuh 

Total Ibu Nenek 

perkembangan kognitif BB Count 1 0 1 

% within Pengasuh 4.2% 0.0% 4.0% 

MB Count 5 0 5 

% within Pengasuh 20.8% 0.0% 20.0% 

BSH Count 16 1 17 

% within Pengasuh 66.7% 100.0% 68.0% 

BSB Count 2 0 2 

% within Pengasuh 8.3% 0.0% 8.0% 

Total Count 24 1 25 

% within Pengasuh 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

perkembangan kognitif  * pekerjaan Crosstabulation 

 

pekerjaan 

Total IRT Wiraswasta pedagang 

perkembangan kognitif BB Count 1 0 0 1 

% within pekerjaan 5.6% 0.0% 0.0% 4.0% 

MB Count 3 2 0 5 

% within pekerjaan 16.7% 50.0% 0.0% 20.0% 

BSH Count 12 2 3 17 

% within pekerjaan 66.7% 50.0% 100.0% 68.0% 

BSB Count 2 0 0 2 

% within pekerjaan 11.1% 0.0% 0.0% 8.0% 

Total Count 18 4 3 25 

% within pekerjaan 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

perkembangan kognitif  * pendidikan Crosstabulation 

 

pendidikan 

Total SD SMP SMA 

Perguruan 

Tinggi 

perkembangan 

kognitif 

BB Count 0 1 0 0 1 

% within 

pendidikan 

0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 4.0% 

MB Count 0 0 4 1 5 

% within 

pendidikan 

0.0% 0.0% 26.7% 25.0% 20.0% 

BSH Count 2 2 11 2 17 

% within 

pendidikan 

100.0% 50.0% 73.3% 50.0% 68.0% 

BSB Count 0 1 0 1 2 

% within 

pendidikan 

0.0% 25.0% 0.0% 25.0% 8.0% 

Total Count 2 4 15 4 25 

% within 

pendidikan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



 

 

Perkembangan Kognitif Kelompok balok unit * JK Crosstabulation 

 

JK 

Total LAKI-LAKI PEREMBUAN 

perkembangan balok unit BB Count 1 0 1 

% within JK 7.1% 0.0% 4.0% 

MB Count 4 6 10 

% within JK 28.6% 54.5% 40.0% 

BSH Count 9 5 14 

% within JK 64.3% 45.5% 56.0% 

Total Count 14 11 25 

% within JK 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

perkembangan balok unit * PENGASUH Crosstabulation 

 

PENGASUH 

Total LAKI-LAKI PEREMBUAN 

perkembangan balok unit BB Count 1 0 1 

% within PENGASUH 4.8% 0.0% 4.0% 

MB Count 7 3 10 

% within PENGASUH 33.3% 75.0% 40.0% 

BSH Count 13 1 14 

% within PENGASUH 61.9% 25.0% 56.0% 

Total Count 21 4 25 

% within PENGASUH 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

perkembangan balok unit * PENDIDIKAN Crosstabulation 

 

PENDIDIKAN 

Total SD SMP SMA 

Perguruan 

tinggi 

perkembangan 

balok unit 

BB Count 0 1 0 0 1 

% within 

PENDIDIKAN 

0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 4.0% 

MB Count 1 2 5 2 10 

% within 

PENDIDIKAN 

33.3% 66.7% 31.3% 66.7% 40.0% 

BSH Count 2 0 11 1 14 



 

% within 

PENDIDIKAN 

66.7% 0.0% 68.8% 33.3% 56.0% 

Total Count 3 3 16 3 25 

% within 

PENDIDIKAN 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

perkembangan balok unit * PEKERJAAN Crosstabulation 

 

PEKERJAAN 

Total IRT 

Wiraswast

a 

Karyawa

n Swasta 

Pedagan

g Guru 

perkembanga

n balok unit 

BB Count 1 0 0 0 0 1 

% within 

PEKERJAA

N 

5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 

MB Count 7 1 1 0 1 10 

% within 

PEKERJAA

N 

38.9% 50.0% 33.3% 0.0% 100.0

% 

40.0% 

BS

H 

Count 10 1 2 1 0 14 

% within 

PEKERJAA

N 

55.6% 50.0% 66.7% 100.0% 0.0% 56.0% 

Total Count 18 2 3 1 1 25 

% within 

PEKERJAA

N 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

100.0

% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Hasil Uji Mann Whiteney 

Ranks 

 Balok Cuisenaire dan balok 

Unit N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Balok Cuisenaire 25 29.34 733.50 

Balok Unit 25 21.66 541.50 

Total 50   

 

Test Statisticsa 

 Hasil 

Mann-Whitney U 216.500 

Wilcoxon W 541.500 

Z -2.110 

Asymp. Sig. (2-tailed) .035 

a. Grouping Variable: Balok 

Cuisenaire dan balok Unit 
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Dokumentasi Kegiatan di POS PAUD Harapan Bangsa 

1. Kelompok Balok Cuisenaire 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengenalan Balok Cuisenaire Pengenalan warna dan angka  

Membuat bentuk sederhana  Bermain bebas dengan balok Cuisenaire 



 

2. Kelompok Balok Unit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengenalan balok Unit   Pengenalan warna dan bentuk geometri 

Bermain bebas dengan balok unit  Membuat bentuk sederhana dari balok unit 

Foto Bersama pos PAUD Harapan Bangsa 



 

Dokumentasi Kegiatan di POS PAUD Paras Cendika 

1. Kelompok Balok Cuisenaire  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informed Consent Pengenalan balok cuisenaire 

Pengenalan warna dan angka Bermain bebas dengan balok Cuisenaire 



 

2. Kelompok Balok Unit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengenalan balok Unit   

Membuat bentuk sederhana dari balok Unit   Membuat bentuk sederhana dengan balok Unit   

Pengenalan warna dan bentuk balok Unit   
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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

No Kegiatan  Agu 2023 Sep 2023 Okt 2023 Nov 2023 Des 2023 Jan 2024 Feb 2024 Mar 2024 Apr 2024  Mei 2024 Jun 2024 Juli 2024 

1 Pengajuan judul dengan 

pembimbing 

                                                

2 Pengajuan dan verifikasi 

judul 

                                                

3 Penelusuran literatur dan 

pengembangan proposal 

                                                

4 Seminar proposal                                                 

5 Revisi dan persetujuan 

penguji dan pembimbing 

                                                

6 Izin etik                                                 

7 Pengajuan izin penelitian                                                 

8 Pelaksanaan penelitian                                                 

9 Penulisan laporan 

penelitian 

                                                

10 Pelaksanaan ujian skripsi                                                 

11 Revisi laporan skripsi                                                 

12 Penyerahan laporan 

skripsi 

                                                



 

 


