BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Analisis Faktor-faktor

Yang Mempengaruhi Tingkat Keberdayaan Remaja Tentang Kesehatan

Reproduksi di SMA Negeri 1 Kepanjen” didapatkan kesimpulan sebagai

berikut:

a.

Peran guru tentang kesehatan reproduksi remaja di SMA Negeri 1
Kepanjen menunjukkan bahwa hampir setengah dari responden
(49.33%) peran guru tentang kesehatan reproduksi memiliki kategori
sedang.

Peran orang tua tentang kesehatan reproduksi remaja di SMA Negeri 1
Kepanjen menunjukkan bahwa sebagian jawaban dari responden
(62,67%) peran orangtua tentang kesehatan reproduksi memiliki kategori
tinggi.

Peran teman sebaya tentang kesehatan reproduksi remaja di SMA Negeri
1 Kepanjen menunjukkan bahwa sebagian jawaban dari responden (68%)
menunjukkan bahwa peran teman sebaya tentang kesehatan reproduksi
memiliki kategori tinggi.

Tingkat keberdayaan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA

Negeri 1 Kepanjen menunjukkan bahwa hampir seluruh jawaban dari

95



96

responden (89,33%) menunjukkan bahwa kategori tingkat keberdayaan
remaja yang berdaya.

Ada hubungan yang bermakna antara peran guru dengan tingkat
keberdayaan remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1
Kepanjen, artinya semakin tinggi kategori peran guru maka
menunjukkan remaja semakin berdaya.

Ada hubungan antara peran orangtua dengan tingkat keberdayaan remaja
tentang kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1 Kepanjen, artinya
semakin tinggi kategori peran orangtua maka menunjukkan remaja
semakin berdaya.

Ada hubungan antara peran teman sebaya dengan tingkat keberdayaan
remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1 Kepanjen, artinya
semakin tinggi kategori peran teman sebaya maka meunjukkan remaja

semakin berdaya.

5.2 Saran

a.

Bagi Siswa

Diharapkan untuk siswa baik itu dengan kategori tinggi, sedang,
rendah dan sangat rendah agar lebih meningkatkan untuk mencari
informasi  tentang kesehatan reproduksi remaja dan mampu

memberdayakan dirinya sendiri.
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Bagi Tempat Penelitian

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi bagi pihak
sekolah sehingga dapat lebih mudah meningkatkan dalam pemberian
informasi kesehatan reproduksi dan mampu untuk memberdayakan
dirinya sendiri.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan dapat menambah
referensi perpustakaan di Poltekkes Kemenkes Malang khususnya
faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat keberdayaan remaja tentang
kesehatan reproduksi.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan
penelitian ini dengan menggunakan metode yang berbeda, menambah
variabel lain maupun menambah faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi  tingkat keberdayaan remaja tentang kesehatan

reproduksi.



